
 

ふと道端
みちばた

に目
め

をやると、菜
な

の花
はな

が咲
さ

き

つくしも顔
かお

を出
だ

しています。みなさんも

春
はる

を見
み

つけてみてください。 

６年生
   ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうご

ざいます。いろんなことに挑戦
ちょうせん

する姿
すがた

、

友
とも

だちと助
たす

け合
あ

う姿
すがた

、一人一人
ひ と り ひ と り

、たくさ

んの成長
せいちょう

を見
み

せてくれました。健康
けんこう

に気
き

をつけて、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

在校生
ざいこうせい

のみなさんも、もうすぐ進級
しんきゅう

で

すね。１年間
  ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえり、新
あたら

しい

スタートに向けて
む    

、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えま

しょう。 
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保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

者数
しゃすう

（人） 

 けが 病気
びょうき

 相談
そうだん

 他
ほか

 合計
ごうけい

 

２月
がつ

 １３２ １３４ １７ ６ ２８９ 

１年間
ねんかん

 １６５５ １２３７ ２８５ ３０ ３２０７ 

※１年間
ね ん か ん

の来室者
ら い し つ し ゃ

・・・今年度
こんねんど

４月
が つ

～３月
  が つ

１０日
  に ち

までの合計
ご う け い

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

は現在
げんざい

３２０７人
にん

（１人
ひとり

あたり５．７回
かい

）で

昨
さく

年度
ね ん ど

（３８１２人
にん

）より少
すく

なくなりそうです。保健室
ほけんしつ

のマナーが

よく守
まも

られていて、すり傷
きず

を洗
あら

ってから来
く

る人
ひと

も増
ふ

えました。 

保護者の方へ 
 

⚫ 生活リズムを整えるには… 

生活習慣を変えるには、２カ月程

の時間がかかると言われていま

す。新しい学年に向けて、早寝早起

きのサポートをお願いします。 

朝起きて朝日を浴びることで、

体内時計が調整されるので、早起

きから取り組むと良いそうですよ。 
 

⚫ 保健室にご相談ください。 

子どもたちは新年度に向けて楽

しみな気持ちもあれば、環境が変

わることへの不安もあると思いま

す。お子様の心身面で心配なこと

がありましたら、ご相談ください。 

１年間ありがとう

ございました。 


