
 

 

 

１日
にち

の寒暖差
かんだんさ

の大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

いています。学校
がっこう

では、ブレザーを着
き

ている人
ひと

もいれば、「まだまだ半
はん

そで！」と

いう人
ひと

もいるようです。気温
き お ん

や自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせて、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぎ着
き

して衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

できるとよいですね。 

全国的
ぜんこくてき

にはインフルエンザが増え始
ふ  は じ

めているようです。毎年
まいとし

、冬
ふゆ

になると感染症
かんせんしょう

やかぜが流行
りゅうこう

します。こまめに石けん
せ っ    

で手
て

を洗
あら

い、予防
よ ぼ う

をがんばりましょう。かぜ

の予防
よ ぼ う

には、１日
にち

３回
  かい

の食事
しょくじ

と水分
すいぶん

も大切
たいせつ

です。水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

今月
こんげつ

は、１１月
がつ

８日
にち

の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで、

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５、６年生
ねんせい

が児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で歯
は

みがき

クイズをしました。また、保健室前
ほけんしつまえ

には、委員
い い ん

さ

んがつくった「歯
は

みがきおねがい！」の掲示物
けいじぶつ

を

はっています。ぜひ見
み

てください。 

歯
は

みがきをするとき、 鏡
かがみ

を見
み

ていますか？

丁寧
ていねい

にみがいているつもりでも、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

に

汚
よご

れがのこっていることがあります。 鏡
かがみ

で口
くち

の

中
なか

をよく見
み

ながら、みがきましょう。 
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保護者の方へ 

◎ 学齢期のむし歯、ピークは９才。仕上げ磨きはいつまで？ 

R４学校保健統計調査によると、対象者（５才～１７才）の

中でむし歯保有率が最も高いのは９才（４４％）です。上峰小

でも４年生がピークとなっています。 

子どもにとって隅々まで歯をみがくことは意外と難しく、

一般的に１０才までは仕上げみがきが推奨されています。 
 

◎ 感染症対策について（水筒・マスクの着用について） 

冬は喉の粘膜が乾燥し、感染症にかかりやすくなるため、

こまめな水分補給が必要です。水筒の準備をよろしくお願

いします。また、咳などの症状がある場合は、マスクの着用

をお願いします。 

１０月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

（人
にん

） 
 けが 病気 相談 他 合計 

１０月 １９６ １３１ ３４ ７ ３６８ 

１０月
がつ

は、病気
びょうき

が減
へ

り、けがが増
ふ

えました。 

感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

がやや増
ふ

えていま

す。１０月
がつ

１日
にち

から１１月
がつ

１５日
  に ち

の期間
き か ん

で、マイコ

プラズマ感染症
かんせんしょう

（１２人
にん

）、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

（５

人
にん

）、インフルエンザ（５人
にん

）などの感染症
かんせんしょう

が

発生
はっせい

しています。 

せきが出
で

ている人
ひと

はマスクをつけ、かぜや

感染症
かんせんしょう

を広
ひろ

めないように気
き

をつけましょう。 


