
 

今年
こ と し

は９月
がつ

になっても、びっくりするほど暑い
あつ   

日
ひ

が続きました
つづ         

。暑い
あつ   

中
なか

、体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

をがんばりましたね。

ようやく、すずしい夜
よる

が増
ふ

え、秋
あき

が近
ちか

づいているのを感
かん

じます。布団
ふ と ん

をあたたかいものに替
か

えたり、パジャマを

長袖
ながそで

に替
か

えたりして、かぜをひかないように気
き

をつけましょう。また、汗
あせ

をかいたあとは、体
からだ

が冷
ひ

えないよう、タ

オルでしっかりふいて着替
き が

えましょう。 

 

上峰小学校 

保健室 
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保護者の方へ 

◎保健室での休養は、原則１時間までとしています。１時間で回復しない場合は、早退の連絡をさせていただ

いています。また、発熱や嘔吐などがあるときも、お迎えをお願いしています。 

◎緊急時にすぐにご連絡できるように、保護者連絡先が変わった場合は学校にお知らせください。 

 
 

 

身近
み ぢ か

な人
ひと

がけがをしたとき、たおれている人
ひと

を発見
はっけん

した

とき、あなたは、どうしますか。近
ちか

くにいる大人
お と な

の人
ひと

に知
し

ら

せ、簡単
かんたん

な手当
て あ

てができるといいですね。応急
おうきゅう

手当
て あ て

を学
まな

ん

でおくと、いざというときに役
やく

に立
た

つかもしれません。 

学校
がっこう

には、A E D
えーいーでぃ

という機械
き か い

が２つあ

ります。どこにあるか知
し

っていますか。

心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショックを与
あた

え、正しい
ただ     

動
うご

き

にもどすための機械
き か い

です。職員
しょくいん

玄関
げんかん

と

体育館
たいいくかん

東側
ひがしがわ

の靴箱
くつばこ

にあります。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

について学
まな

ぼう！ 

🔍東京消防庁 

心肺蘇生 
ビデオライブラリー 

心肺蘇生の仕方を 

動画で学べます！ 
（高学年・保護者の方 

向け） 

 

ぶつけたり、ひねったりしたときの手当て
て あ  

 


