
夏休
なつやす

みの学校
がっこう

では… 

 

 

緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

研修
けんしゅう

をしました。 

アレルギーなどの事故
じ こ

に備
そな

え、緊急
きんきゅう

時
じ

を想定
そうてい

した演習
えんしゅう

を行
おこな

いました。 

もしも、こんな場面
ば め ん

が起
お

こったらど

うするかを先生
せんせい

たちみんなで実際
じっさい

に

やってみて、話
はな

し合
あ

いをしました。 

 
 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

 
がありました。 

学
が っ

校医
こ う い

、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

、学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

、

PTA
Ｐ Ｔ Ａ

会長
かいちょう

、PTA
Ｐ Ｔ Ａ

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員長
い い ん ち ょ う

、町
ま ち

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

、町
ま ち

の健康
け ん こ う

福祉課
ふ く し か

の

方々
か た が た

が参加
さ ん か

され、体力
たいりょく

向上
こうじょう

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

など、上峰
かみみね

小
しょう

の子
こ

どもたちの

健康
けんこう

について話
はな

し合
あ

いました。 

 

 

 

７月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

者数
しゃすう

（人） 

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の症 状
しょうじょう

では、頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・吐
は

き気
け

が多
おお

かったです。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、

暑
あつ

さ対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けが 病気
びょうき

 相談
そうだん

 他
ほか

 合計
ごうけい

 

 ７月 ９３ ９１ ２９ 1 ２１４ 
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保護者の方へ 

◎必ず朝食をとらせていただくようお願いします。午前中のエネルギ

ーが取れるごはんと合わせて、塩分・水分が摂れるみそ汁などが熱

中症予防に向いています。時間がない時には、バナナやパン、ヨー

グルトなど…そのままパクっと食べられるものがおすすめです。 

◎水筒も忘れずに持たせてください。スポーツドリンクも持ってきて

よいです。登下校時には、ネッククーラーや日傘も使ってよいことに

なっています。氏名を書き、安全に気をつけて使用してください。 

◎むし歯などを治療された方は受診結果を担任に提出してください。 

始業式
しぎょうしき

の後
あと

に、リモートで保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。朝
あさ

ごはん

を食
た

べてきた人
ひと

は全校
ぜんこう

の９４％でした。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、１日
にち

の栄養
えいよう

バランスがよくなるだけで

なく、睡眠
すいみん

の質
しつ

もよくなり、心
こころ

の健康
けんこう

や勉強
べんきょう

・運動
うんどう

にもよい

影響
えいきょう

があることが分
わ

かっています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にも、朝
あさ

ごはんが

大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べて

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 


