
 

何人
なんにん

かの子
こ

どもたちが、「がんばったよ」と 1月号
がつごう

のはやおきチャレンジを見
み

せてくれました。また、「大谷
おおたに

選手
せんしゅ

の

ことを家族
か ぞ く

にも話
はな

して、１０時間
じ か ん

睡眠
すいみん

をめざしてがんばっているよ」と話
はな

してくれた人
ひと

もいました。みなさんがすす

んで健康
けんこう

づくりにとりくんでいることが、とってもうれしいです。 
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１月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

者数
しゃすう

（人） 

 

 けが 病気
びょうき

 相談
そうだん

 他
ほか

 合計
ごうけい

 

１

月 
１０２ １０８ １２ ３ ２２５ 

１月
がつ

は、けがより病気
びょうき

の割合
わりあい

が多
おお

く

なりました。症 状
しょうじょう

では、頭痛
ず つ う

、かぜ

症 状
しょうじょう

、腹痛
ふくつう

、はき気
け

の順
じゅん

で多
おお

かった

です。 

また、コロナウイルス、インフルエン

ザ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

によるお休
やす

み（出席
しゅっせき

停止
て い し

）がありました。１２月
がつ

はインフルエ

ンザ A型
がた

が多
おお

かったですが、１月
がつ

からイ

ンフルエンザＢ型
 が た

が増
ふ

えています。 

これからも換気
か ん き

と手
て

洗
あら

いをがんばっ

て、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

みんなで健康
けんこう

づくり🛏🌞🍚「心
こころ

の健康
けんこう

」ってなんだろう？ 
 

「心
こころ

の健康
けんこう

」って、こんなこと。            （厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の定義
て い ぎ

をもとに、わかりやすい言葉
こ と ば

にしました。） 

⚫ 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にして、友
とも

だちやまわりの人
ひと

に伝
つた

えられること。 

⚫ 友
とも

だちと楽
たの

しくあそんだり、話し合
は な  あ

ったりできること。 

⚫ 困
こま

ったときにどうすればよいか考
かんが

えられること。だれかに相談
そうだん

するのもO K
オーケー

👍 

⚫ これからどうしたいか、自分
じ ぶ ん

で決
き

められること。 
 

もし、友
とも

だちの元気
げ ん き

がなかったら、どうしますか。 

「どうしたの？」「大丈夫
だいじょうぶ

？」「いっしょにあそぼう。」と、声
こえ

をかけ

てみてください。上峰
かみみね

小
しょう

のみんなが、いつもやさしい言葉
こ と ば

をつか

ったら、元気
げ ん き

な人
ひと

がもっともっと増
ふ

えるかもしれませんね。 

保護者の方へ 
 

⚫ 感染予防にご協力ください。 

登校前の体温と体調のチェックをお願いします。発熱

やかぜ症状のあるときは受診をお願いします。 

学校で発熱や嘔吐のあるときや１時間休養しても体調

がよくならないときは、お迎えをお願いします。 
 

⚫ ４年生で思春期の体の変化を学習しました。 

変化が起こる時期は一人一人違います。お子様の成長

に合わせて、ご家庭でもお話してください。女の子は早

めに生理用品を準備しておくと安心です。 

 
  第 8回青少年の性行動全国調査報告（2017）より 

初経を経験した時期 精通を経験した時期

15才以上 7.8% 18.9%

14才 13.1% 16.5%

13才 15.0% 20.2%

12才 29.2% 16.5%

11才 18.1% 5.5%

10才 7.8% 4.3%

9才 1.1% 1.1%

8才まで 0.2% 0.4%


