
 

学校では保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の呼びかけで、歯
は

み

がき週間
しゅうかん

にとりくんでいます。ていねいに

歯
は

をみがき、むし歯
ば

を防
ふせ

ぎましょう。 

給食後
きゅうしょくご

に、はみがきの歌
うた

が流
なが

れています

が、あの曲
きょく

は上峰
かみみね

小
しょう

の先輩
せんぱい

たちが歌
うた

って

いるそうです。歌詞
か し

には歯みがきのコツが

かくれています。よく聴
き

いてみてください。 

 

普段
ふ だ ん

使
つか

っているハブ

ラシを見
み

てみましょう。

毛先
け さ き

が開いてきたら、

歯
は

のよごれが落
お

ちにく

くなります。 新
あたら

しいも

のに取
と

り替
か

えましょう。 
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保護者の方へ 

◎ インフルエンザが流行しています。 

出席停止期間は、「発症した後５日を

経過し、かつ解熱した後２日を経過す

るまで」となっています。 

感染力がなくなるまで家庭での休養

をお願いします。 

◎ 寒くなってきました。腹痛や生理痛

の症状が増えています。衣服の調節

や防寒具の準備をお願いします。貼る

タイプのカイロも持ってきてよいこと

になっています。 

 

１０月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

（人） 
 けが 病気 相談 他 合計 

１０月 250 138 １５ 0 403 

来室者
らいしつしゃ

は９月
  がつ

より減
へ

りましたが、外
そと

遊
あそ

びができるようになり、けが

が増加
ぞ う か

しています。けがの種類
しゅるい

では、すり傷
きず

（80 人）が最も
もっと  

多
おお

く、つ

づいて打撲
だ ぼ く

（78人）、捻挫
ね ん ざ

（25人）となっています。 

また、10月
がつ

は目
め

のけが（15人）が多
おお

くなりました。ノートや友
とも

だち

の手
て

があたったり、ボールがあたったりしてけがをしています。 
 

目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。軽
かる

いけ

がに思
おも

えても、眼球
がんきゅう

に傷
きず

がついていたり、

見
み

え方
かた

に影響
えいきょう

したりすることがあります。 
 

遊
あそ

び方
かた

のルールを守
まも

り、ボール遊
あそ

びの

ときは周
まわ

りをよく見
み

て、けがをふせぎま

しょう。また、友
とも

だちにけがをさせないよ

う、爪
つめ

をみじかく切
き

っておきましょう。 

つめをみじかくきろう！ 


