
 

体育
たいいく

大会
たいかい

では、体
からだ

いっぱいでおどる姿
すがた

、転
ころ

んでも立
た

ちあがる姿
すがた

、係
かかり

で活
かつ

やくする姿
すがた

...みなさんのがんばる

姿
すがた

をたくさん見
み

せてもらいました。６年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に力
ちから

をあわせてつくりあげた応援
おうえん

合戦
かっせん

、かっこよかったです。 
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保護者の方へ 

◎インフルエンザとコロナウイルスが流行しています。 

外出の後や食事の前の手洗いをこころがけましょう。 

◎出席停止の基準は以下の通りです。発熱した際には、

受診結果をお知らせください。 

 ★インフルエンザ 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経

過するまで 

 ★コロナウイルス 

発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１

日を経過するまで 

◎保健室での休養は原則１時間までです。熱がない場

合でも、体調が回復しないときはお迎えをお願いし

ています。ご協力よろしくお願いします。 

10月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あいご

デー！ 

ふだん、目
め

を大切
たいせつ

にしていますか。 

部屋
へ や

をいつも明
あか

るくし、スマートフォンや

ゲームを使
つか

いすぎないようにしましょう。 

視力
しりょく

が下
さ

がる原因
げんいん

は近視
き ん し

だけではなく、

他
ほか

の病気
びょうき

がかくれていることもあります。 

１学期
が っ き

に眼科
が ん か

受診
じゅしん

をすすめられた人
ひと

や

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい人
ひと

は一度
い ち ど

、眼科
が ん か

でみ

てもらいましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の

５、６年生
  ねんせい

がポス

ターをつくりま

した。 

靴箱
くつばこ

の近
ちか

くに

はっているの

で、ぜひ見
み

てく

ださい。 

８月
がつ

・９月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

（人） 
 けが 病気 相談 他 合計 

8月 32 41 3 0 76 

9月 196 236 25 2 459 

合計 228 277 28 2 535 

８月
がつ

から９月
  がつ

にかけては、暑
あつ

さがきびしかったこ

ともあり、登校中
とうこうちゅう

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

に体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多かったです。「頭痛
ず つ う

」や「気持
き も

ち悪
わる

い」といった

症状
しょうじょう

が多
おお

く見
み

られました。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で昼休
ひるやす

みに室内
しつない

で過
す

ごすことが多
おお

か

ったため、けがは１学期
が っ き

に比
くら

べ少
すく

なかったです。 

１０月
がつ

に入
はい

ってすずしくなり、外
そと

遊び
あそ   

が増
ふ

えたの

で、けがに気
き

をつけ、元気
げ ん き

に遊
あそ

んでくださいね。 


