
夏休
なつやす

みに学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

がありました。 

学
が っ

校医
こ う い

、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

、学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

、PTA
Ｐ Ｔ Ａ

会長
かいちょう

、PTA
Ｐ Ｔ Ａ

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員長
い い ん ち ょ う

、町
ま ち

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

、町
ま ち

の健康
け ん こ う

福祉課
ふ く し か

の方々
かたがた

が参加
さ ん か

され、上峰
かみみね

小
しょう

の子
こ

どもたちの健康
けんこう

について話
はな

し合
あ

いました。

学
が っ

校医
こ う い

の平井
ひ ら い

先生
せん せい

は「学
が っ

校医
こ う い

として子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に卒業
そつぎょう

していくのが一番
いちばん

うれしい。」と言
い

われていました。上峰
かみみね

小
しょう

の

子
こ

どもたちが健康
け ん こ う

に毎日
ま いにち

すごせるように、地域
ち い き

のたくさんの

方
かた

が見守
み ま も

ってくださっていることを改
あらた

めて感
かん

じました。 

 

 

 

夏休
なつやす

みはどんなことがありましたか？お話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

今日
き ょ う

から、２学期
がっき

のスタートです。２学期
がっき

は運動会
うんどうかい

などたくさんのイベントがありま

す。一
いっ

生
しょう

けん命
めい

がんばることはとっても素敵
す て き

なことですが、体
からだ

や心
こころ

がつかれたとき

は、休
やす

むことも大切
たいせつ

です。無理
む り

をせず、 体
からだ

の調子
ちょうし

や気持
き も

ちを上手
じょうず

にととのえ、１日１日

を大切
たいせつ

にすごせるといいですね。 
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みんなで健康
けんこう

づくり 朝
あさ

ごはん編
へん

🍙 
 

小学生
しょうがくせい

から大学生
だいがくせい

を対象
たいしょう

にしたある研究
けんきゅう

では、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は食
た

べていない人
ひと

に比
くら

べ、イライラする人
ひと

が少
すく

なく、心
こころ

の調子
ちょうし

がよいことが報告
ほうこく

されています。※ 

また、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

を対象
たいしょう

とした研究
けんきゅう

では、朝
あさ

ごはんを食
た

べている人
ひと

の方
ほう

が家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

について

「大切
たいせつ

だ」「一緒
いっしょ

にいて楽
たの

しい」などの気持ち
き も  

が強
つよ

いことが報告
ほうこく

されています。※ 
※参考：「食育」ってどんないいことがあるの？～エビデンス（根拠）に基づいて分かったこと～統合版(農林水産省 R１．10) 

 

あさごはんを毎日
まいにち

たべると 

〇〇〇〇しにくい！？  

こたえはしたのほうにあるよ。 

 

保護者の方へ 

 

◎まだまだ暑い日が

続きます。 

水筒を忘れずに持

たせてください。 

◎体調面などで心配なことがあればいつ

でもご相談ください。 

◎むし歯などを治療された方は、受診結

果を担任に提出してください。 

 ★ふきだしの〇〇〇〇のこたえは「イライラ」だよ。 


