
 

もうすぐ夏休
なつやす

み！！暑
あつ

い夏
なつ

をげんきにのりきるためには、夏休
なつやす

みも、学校
がっこう

のある日
ひ

となるべく変
か

わ

らないリズムで生活
せいかつ

するのが、おすすめです。とくに、起
お

きる時間
じ か ん

、食
た

べる時間
じ か ん

、ねる時間
じ か ん

をいつも通り
どお   

過
す

ごすと、「体内
たいない

時計
ど け い

⏰」がずれることなく、気持
き も

ちよい 2学期
が っ き

のスタートが切
き

れますよ。 
 

１学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

者数
しゃすう

（人）   ※7月は 14日までの分です。 

 

６月
がつ

から７月
がつ

にかけて、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、

頭痛
ず つ う

やはき気
け

などの症 状
しょうじょう

が増
ふ

えました。中
なか

には、水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

がなくなって水分
すいぶん

を取
と

っていなかった人もいまし

た。これからまだまだ気温
き お ん

が上
あ

がります。 

夏休
なつやす

みも、暑
あつ

さ対策
たいさく

を忘
わす

れずに。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けが 病気
びょうき

 相談
そうだん

 他
ほか

 合計
ごうけい

 

４月 307 107 8 21 443 

５月 301 114 10 10 435 

６月 274 192 3 11 480 

７月 78 76 4 4 162 

計 960 489 25 46 1520 
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みんなで健康
けんこう

づくり🛏🌞🍚 むし歯編
ば へ ん

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むしばが１本
ほん

もない人
ひと

は４２２人
にん

（７３％）で

した。むしばのある人
ひと

とむしばを治療
ちりょう

した歯
は

がある人
ひと

は合
あ

わせ

て 158人（２７％）でした。これは、R３年度
ね ん ど

の全国
ぜんこく

平均
へいきん

（４０％）

よりとても少
すく

なく、R4年度
ね ん ど

の上
かみ

峰
みね

小
しょう

（32.1％）よりも少
すく

ない

結果
け っ か

でした。素晴
す ば

らしいですね。上峰
かみみね

小
しょう

のみなさんのむし歯
ば

が

少
すく

ないのは、小
ちい

さい頃
ころ

からのお家
うち

の方
かた

の仕上
し あ

げみがきや、１日

３回
かい

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

が身
み

についているからだと思
おも

います。 

R５上峰小 

保護者の方へ 

〇 健康診断のご協力ありがとうございました。検診結果をお子

様に配布しています。治療が済んだら、医療機関で証明をもら

い、学校に提出してください。 

〇 学校でけがをしたときは、スポーツ振興センター保険をご利

用いただけます。書類の提出から給付まで２,３ヶ月かかりま

す。お手元に書類がある場合は早めにご提出ください。 

〇 夏休み中は熱中症予防と、生活リズムの維持にご協力いただ

き、素敵な夏をお過ごしください。 


