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4月 ３０７ １０７ ８ 21 ４４３ 

５月 ３０１ １１４ １０ １０ ４３５ 

保護者の方へ 

⚫ 熱中症予防について 

暑くなり、体育や昼休みの後に頭痛などの体調不良を訴えるお子さん

が多くなりました。学校では毎日熱中症指数を計測し、こまめな給水と休

憩を呼び掛けています。 

ご家庭でも、朝食と水分を十分にとらせ、水筒に多めのお茶を持たせて

いただきますよう、ご協力をお願いします。 

 

⚫ 着替えについて 

登下校で雨に濡れることもあるため、下着や靴下の替えをランドセルに入れておくことをおすす

めします。また、感染予防のため、汚れた衣服を学校で洗濯することはできません。汚れた衣服は

ビニール袋に入れ、お返ししています。ご了承ください。 
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みんなで健康
けんこう

づくり🛏🌞🍚 

「健康
けんこう

ってつくるもの？」と思
おも

う人
ひと

もいる

かもしれません。おじいちゃん・おばあちゃん

になっても健康
けんこう

にくらせる体
からだ

は、子
こ

どもの

ころからのつみかさねでつくられます。 

たとえば、 １日
にち

３回
かい

のはみがきを毎日
まいにち

続
つづ

けることで、将来
しょうらい

、むしばや歯
は

ぐきの病気
びょうき

で

歯
は

が抜
ぬ

けてしまうのを防
ふせ

ぐことができます。 


