
開成小学校

684 kcal

トマトケチャップ,塩,
一食ケチャップ

24.8 ｇ

ブイヨン,塩 24.6 ｇ

1.9 ｇ

塩 616 kcal

しょうゆ,塩,酒 23.3 ｇ

白ワイン,ブイヨン,
がらスープチキン,

26.7 ｇ

2.4 ｇ

551 kcal

塩,酒,しょうゆ, 21.6 ｇ

12.8 ｇ

しょうゆ,塩 1.5 ｇ

653 kcal

トマトケチャップ,赤ワ
イン,ブイヨン,塩

24.8 ｇ

イタリアンドレッシング,青じ
そドレッシング 23.9 ｇ

2.2 ｇ

560 kcal

酒,本みりん,しょう
ゆ

22.3 ｇ

うすくちしょうゆ,
酢

12.7 ｇ

1.5 ｇ

603 kcal

カレ－ルウ,トマト
ケチャップ,塩

19.7 ｇ

かんきつドレッシン
グ

19.6 ｇ

2.0 ｇ

580 kcal

しょうゆ,酒,かつお
だし,塩

25.4 ｇ

ドレッシング韓国ナム
ル,和風ドレッシング

18.5 ｇ

2.4 ｇ

551 kcal

酒,塩，エッグケア 20.9 ｇ

酒,うすくちしょう
ゆ

16.1 ｇ

いりこだし 1.4 ｇ

538 kcal

しょうゆ,塩， 25.4 ｇ

和風ドレッシング 20.0 ｇ

2.4 ｇ

520 kcal

酒,しょうゆ 21.6 ｇ

かつおだし,しょう
ゆ,みりん,酒

14.0 ｇ

2.0 ｇ

598 kcal

21.2 ｇ

エッグケア 21.0 ｇ

いりこだし 1.7 ｇ

ロースハム キャベツ,きゅうり,にんじん,コーン

みそ汁 厚揚げ,わかめ,みそ たまねぎ,にんじん,ねぎ

20
水

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

いわしの梅煮 いわしの梅煮

サラダ

魚そうめん,かまぼこ 干し椎茸,たまねぎ,にんじん,ねぎ

19
火

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

キムタク炒め 豚肉 油,いりごま,ごま油
はくさい,たくあん,ねぎ,キャベツ,も
やし

魚そうめんのすまし汁

ロースハム
アスパラガス,きゅうり,キャベツ,コー
ン

チーズ 骨太チーズ

18
月

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

野菜中華麺 豚肉,かまぼこ,油揚げ ちゃんぽん,油
にんにく,キャベツ,もやし,たまねぎ,
にんじん,ねぎ,きくらげ，コーン

サラダ

かまぼこ,かつおぶし 油,三温糖
キャベツ,ほうれんそう,もやし,にんじ
ん,ポッカレモン

かぼちゃのみそ汁 みそ
かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,ねぎ,し
めじ

15
金

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

魚の変わり焼き さかな 油 にんじんピューレ,パセリ

ポン酢炒め

ツナ キャベツ,きゅうり,にんじん

14
木

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

肉わかめうどん 豚肉,かまぼこ,わかめ うどん,油,三温糖 たまねぎ,ごぼう,にんじん,葉ねぎ

サラダ

ロースハム キャベツ,きゅうり,パプリカ

13
水

ごはん 牛乳 ごはん,

チキンカレー 鶏肉もも じゃがいも,油
たまねぎ,にんじん,アスパラガス,コー
ン,トマト缶

カラフルサラダ

ササミ 春雨,すりごま,上白糖,ごま油 きゅうり,にんじん

ひじきの佃煮 ひじきつくだ煮

12
火

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

うま煮 鶏肉 じゃがいも,こんにゃく,油,三温糖 たまねぎ,にんじん,えだまめ

ささみと春雨の酢の物

かまぼこ,
キャベツ,きゅうり,赤パプリカ,黄パプ
リカ

デザート アイスクリーム

11
月

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

スパゲティナポリタン ベーコン,豚肉 スパゲティ,オリーブ油
たまねぎ,にんじん,ほうれんそう,マッ
シュルーム,パセリ,にんにく,トマト缶

サラダ

五目包子

チンゲン菜とつみれの
スープ

おやさいつみれ
たまねぎ,えのきたけ,にんじん,チンゲ
ンツァイ

8
金

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

チャプチェ 豚肉 春雨,油,三温糖,いりごま,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,にら,た
まねぎ,たけのこ缶,しいたけ

五目パオズ

ベーコン,牛乳 油,じゃがいも,三温糖,シチューのもと
たまねぎ,にんじん,しめじ,トマト缶
,パセリ

7
木

きなこパン　牛乳 きな粉　牛乳 コッペパン,油,上白糖

豚肉と野菜の炒め物 豚肉 油 キャベツ,もやし,にんじん,コーン

トマトクリームスープ

ラビオリ,ベーコン 油
にんじん,たまねぎ,しめじ,ほうれんそ
う

1
金

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん,

セルフオムライス 鶏肉,薄焼き卵 油 たまねぎ,にんじん,えだまめ

ラビオリスープ

5月予定献立表 

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量



開成小学校

569 kcal

トマトケチャップ,,
塩,

28.0 ｇ

塩 19.6 ｇ

ブイヨン,塩 2.5 ｇ

しょうゆ,みりん 564 kcal

22.5 ｇ

かつおだし,酒,しょ
うゆ,塩みりん

13.8 ｇ

1.6 ｇ

ピッツァソース,ト
マトケチャップ

572 kcal

がらスープチキン,
塩しょうゆ,

24.9 ｇ

22.6 ｇ

2.4 ｇ

583 kcal

塩，しょうゆ 21.9 ｇ

こいくちしょうゆ,
酒,本みりん

16.4 ｇ

いりこだし,水 1.8 ｇ

563 kcal

しょうゆ,テンメンジャン,酒,
トウバンジャン 20.2 ｇ

うすくちしょうゆ，
酢

16.7 ｇ

1.7 ｇ

572 kcal

かつおだし,酒,塩
しょうゆ,

22.4 ｇ
こいくちしょうゆ,
本みりん,エッグケ
ア

21.2 ｇ

2.2 ｇ

626 kcal

酒,しょうゆ,みりん 24.4 ｇ

かんきつドレッシン
グ

22.3 ｇ

1.7 ｇ

水

5月予定献立表 

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える
その他

みそ汁 わかめ,豆腐,油揚げ,みそ たまねぎ,にんじん,ねぎ

焼肉　ｼｼﾘｱﾝ

キャベツ,にんじん,きゅうり

マヨネーズパック エッグケア一食マヨネーズ

29
金

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

豚肉,みそ 油,三温糖
たまねぎ,しょうが,にんにく
,りんごピューレ

ｼｼﾘｱﾝ　野菜

干ひじき、乾),ロースハム 三温糖 赤パプリカ,きゅうり,コーン

ジャム イチゴジャム

28
木

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

にこみうどん 鶏肉　かまぼこ,竹輪 うどん,三温糖 たまねぎ,はくさい,にんじん,葉ねぎ

ひじきサラダ

ロースハム すりごま,ごま油,上白糖 きゅうり,にんじん

27
水

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

麻婆茄子 豚ひき肉,赤みそ
はるさめ,三温糖,油,かたくり粉,ごま
油

たけのこ缶,なす,たまねぎ,パプリカ,,
ねぎ,しょうが,にんにく

ハムと野菜の酢の物

さつま揚げ こんにゃく,ごま(いり）,油,三温糖 ごぼう,にんじん,えだまめ

みそ汁 わかめ,みそ じゃがいも
たまねぎ,にんじん,葉ねぎ,ぶなしめ
じ,こまつな

26
火

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

さかなのレモンソースか
け

さかな 薄力粉,油,三温糖 レモン汁

五目きんぴら

元気ヨーグルト

25
月

ピザトースト　牛乳
ツナ,ベーコン,シュレットチーズ　牛
乳

食パン
たまねぎ,ピーマン,マッシュルーム,
コーン

鶏肉と野菜のスープ 鶏肉 油
たまねぎ,キャベツ,にんじん,しめじ,
パセリ,にんにく

ヨーグルト

春雨
たまねぎ,にんじん,ねぎ,チンゲンツァ
イ

シューマイ シュウマイ

22
金

佐賀ありたどりの混ぜご
飯

鶏肉,油揚げ ごはん,油
れんこん,にんじん,ごぼう,えだまめ,
干ししいたけ

牛乳 牛乳

春雨汁

あおさ じゃがいも

野菜スープ ベーコン
キャベツ,にんじん,たまねぎ,しめじ,
コーン,パセリ

21
木

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

ポークチャップ 豚肉 油,三温糖,かたくり粉 たまねぎ

こふきいも

脂質

食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


