
開成小学校

647 kcal

ハヤシルー,トマトケチャップ,デ
ミグラスソース 21.3 ｇ

16.4 ｇ

1.6 ｇ

561 kcal

塩,ケチャップ 24.1 ｇ

塩,、ブイヨン 18.1 ｇ

2.3 ｇ

642 kcal

酒,しょうゆ,みりん 21.5 ｇ

エッグケアマヨネーズ,こ
いくちしょうゆ

23.7 ｇ

いりこだし 1.4 ｇ

558 kcal

かつおだし,しょうゆ,
みりん,酒、塩,

23.2 ｇ

エッグケアマヨネーズ 23.6 ｇ

2.6 ｇ

548 kcal

オイスターソース,酒,
しょうゆ,こしょう

21.0 ｇ

中華味,しょうゆ,塩 16.0 ｇ

1.4 ｇ

588 kcal

エッグケア　塩 20.4 ｇ

酒,しょうゆ,みりん 19.0 ｇ

酒,いりこだし 1.6 ｇ

541 kcal

カレールウトマトケ
チャップ,赤ワイン

22.8 ｇ

かんきつドレッシング 23.6 ｇ

2.1 ｇ

584 kcal

テンメンジャン,しょ
うゆ,トウバンジャン

22.4 ｇ

しょうゆ,酢 17.6 ｇ

1.9 ｇ

580 kcal

しょうゆ,塩,白こしょ
う

19.4 ｇ

しょうゆ，塩,ブイヨ
ン,酒,白こしょう

24.0 ｇ

2.2 ｇ

608 kcal

しょうゆ,酒 21.6 ｇ

酢,こいくちしょうゆ 18.2 ｇ

1.7 ｇ

603 kcal

塩,,トマトケチャッ
プ,粒入りマスタード

23.7 ｇ

塩,洋こしょう,ブイヨ
ン,しょうゆ

19.6 ｇ

いりこだし,水 1.7 ｇ

524 kcal

カレー粉,カレ－ルウ,しょうゆ,
酒,かつおだし 22.0 ｇ

青じそドレッシング 19.6 ｇ

2.3 ｇ

4月予定 献 立 表 

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

8
水

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ハヤシライス ぶたにく じゃがいも,油
たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,えだま
め,トマト

キラキラフルーツ ナタデココ、アセロラジュレ もも缶,みかん缶,パインアップル缶

食塩相当量

とりにく キャベツ,ブロッコリー,コーン,にんじん、

ゼリー 青りんごゼリー たまねぎ

9
木

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

ミートパイ ぶたにくミンチ かたくり粉　パイシート 玉ねぎ、にんじん、

野菜スープ

ちくわ いりごま
キャベツ,きゅうり,ほうれんそう,
にんじん

かぼちゃのみそ汁 みそ
かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,こねぎ,
しめじ

10
金

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

鯖のみそやき さば　みそ さとう にんにく　生姜

ゴママヨ和え

チーズ,ハム キャベツ,きゅうり,コーン

13
月

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

にこみうどん とりにく,あぶらあげ,わかめ うどん,さとう たまねぎ,にんじん,しいたけ

チーズサラダ

ベーコン 油,ワンタン
にんじん,たまねぎ,きくらげ,　　　チ
ンゲンツァイ

ふりかけ ひじきふりかけ

14
火

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

チンジャオロースー ぶたにく 油,さとう,ごま油
もやし,ピーマン,パプリカ,にんじん,にん
にく,しょうが,たけのこ,しいたけ

ワンタンスープ

あぶらあげ さとう,油
にんじん,きりぼししだいこん,えだまめ,
しいたけ

味噌汁 とうふ,あぶらあげ,みそ たまねぎ,にんじん,ねぎ

15
水

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

魚のマヨコーン焼き さかな コーン　パセリ

切干大根の炒め煮

ロースハム キャベツ,きゅうり,コーン

16
木

ナン　　牛乳 牛乳 ナン

チキンカレー とりにく じゃがいも,油
たまねぎ,にんじん,えだまめ,にんにく,ト
マト リンゴピューレ

ハムサラダ

ロースハム はるさめ,いりごま,ごま油,さとう にんじん,きゅうり

17
金

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

麻婆豆腐 ぶたひき肉,とうふ,みそ さとう,かたくり粉,油
たまねぎ,にんじん,しいたけ,白ねぎ,しょ
うが,にんにく(りん茎),たけのこ

中華春雨サラダ

ミ－トボ－ル
にんじん,たまねぎ,ぶなしめじ,コーン,
パセリ

20
月

ハニートースト　牛乳 牛乳 はちみつ　マーガリン　さとう　食パン

アスパラと春キャベツのソ
テー

ベーコン オリーブあぶら キャベツ,コーン,アスパラ,パプリカ

ミートボールのスープ

さとう,ごま油 きゅうり,セロリー

ギョーザ ギョーザ 油

21
火

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

じゃがいも豚キムチ ぶたにく 油,じゃがいも,こんにゃく,さとう
たまねぎ,ごぼう,白菜キムチ,にんじん　,
しめじ

きゅうりの香味付け

ベーコン 油 キャベツ,もやし,にんじん,コーン

みそ汁 わかめ,みそ ふ たまねぎ,にんじん,ねぎ

22
水

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

手作りハンバーグ
ぎゅうひき肉,ぶたひき肉,おから,
とうにゅう

パン粉,さとう ソテーオニオン

野菜ソテー

クッキングチーズ れんこん,きゅうり,コーン

23
木

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

カレーうどん ぶたにく、あぶらあげ うどん,油 たまねぎ,にんじん,しめじ,ねぎ

れんこんとチーズのさっぱり
サラダ



開成小学校

508 kcal

トウバンジャン,しょ
うゆ,酒,塩

21.9 ｇ

野菜いっぱいドレッシング,和風ド
レッシング 18.8 ｇ

2.2 ｇ

569 kcal

しょうゆ,,酒,みりん 22.0 ｇ

17.8 ｇ

いりこだし 1.6 ｇ

553 kcal

22.8 ｇ

野菜いっぱいドレッシ
ング

21.4 ｇ

がらスープチキン,
しょうゆ

2.0 ｇ

4月予定 献 立 表 

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

27
月

ミルクパン　牛乳 牛乳 ミルクパン

担担麺 ぶたひき肉,みそ ちゃんぽん,すりごま,油　ねりごま
たまねぎ,チンゲンツァイ,にんじん,
もやし,しょうが,にんにく

サラダ かまぼこ きゅうり,キャベツ,スイートコーン

食塩相当量

れんこんつくね

みそ汁 あつあげ,みそ にんじん,たまねぎ,ねぎ,えのきたけ

28
火

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん,

筍ごはん あｂらあげ,とりにく さとう たけのこ,にんじん,えだまめ,しいたけ

れんこんつくね

ロースハム キャベツ,きゅうり

レタスとトマトのスープ 鶏肉 さとう レタス,にんじん,たまねぎ,トマト,パセリ

30
木

食パン　牛乳 牛乳 食パン

照り焼きチキン チキンパティ

サラダ


