
開成小学校

617 kcal

塩,白こしょう,ホワイ
トベース,ブイヨン

24.7 ｇ

ブイヨン,塩,酒,こ
しょう

23.8 ｇ

1.9 ｇ

しょうゆ,塩,みりん,
酒,酢

659 kcal

しょうゆ,みりん,酒 21.5 ｇ

しょうゆ,酒,みりん,
塩,かつおだしパック

17.8 ｇ

1.8 ｇ

658 kcal

25.3 ｇ

エッグケアマヨネーズ
しょうゆ

23.8 ｇ

かつおだしパック,酒,
水

1.4 ｇ

597 kcal

鶏豚湯しょうゆ,塩,こ
しょう

25.0 ｇ

ナムルドレッシング,
和風ドレッシング

21.8 ｇ

1.9 ｇ

624 kcal

塩,こしょう,赤ワイ
ン,一食ケチャップ

25.4 ｇ

しょうゆ,こしょう,
塩,ブイヨン

22.9 ｇ

いりこだしパック 1.8 ｇ

ビニール袋 539 kcal

クリーミーゴマドレッ
シング

20.0 ｇ

しょうゆ,ブイヨン,が
らスープチキン

21.7 ｇ

2.2 ｇ

618 kcal

塩,こしょう,ソ－ス,
カレールウ

21.7 ｇ

酢,塩,こしょう 19.7 ｇ

1.7 ｇ

583 kcal

ケチャップ,エッグケ
アマヨネーズ

24.0 ｇ

酢,しょうゆ,こしょう 18.4 ｇ

いりこだしパック 1.7 ｇ

558 kcal

ケチャップ,ソ－ス,
塩,こしょう

24.0 ｇ

ナムルドレッシング,
青じそドレッシング

16.3 ｇ

2.1 ｇ

528 kcal

ソ－ス,しょうゆ,塩,
こしょう

22.0 ｇ

エッグケアマヨネーズ 20.2 ｇ

1.9 ｇ

587 kcal

塩,酒、こしょう 20.3 ｇ

こいくちしょうゆ,酒,
本みりん

17.0 ｇ

いりこだしパック 1.3 ｇ

549 kcal

みりん,しょうゆ,酒 23.7 ｇ

塩,こしょう 15.1 ｇ

かつおだしパック,
しょうゆ,塩

1.2 ｇ

597 kcal

ワイン,塩,こしょう，
ホワイトルウ

23.3 ｇ

野菜いっぱいドレッシ
ング

24.4 ｇ

1.5 ｇ

ロースハム キャベツ,きゅうり,コーン,赤パプリカ

パンナコッタ

19
木

小型ミルクパン　牛乳 　牛乳 ミルクパン

ホワイトシチュー 鶏肉,牛乳 じゃがいも,油,薄力粉,バター にんじん,たまねぎ,パセリ

ハムサラダ

ごま油 キャベツ,にんじん,もやし,ほうれんそう

春雨汁 緑豆はるさめ たまねぎ,にんじん,干し椎茸,こまつな

18
水

ごはん　　牛乳 　牛乳 ごはん

焼き肉 豚肉,みそ ごま(いり）,三温糖,油 にんにく,しょうが,白ねぎ

野菜ソテー

油揚げ,茎わかめ こんにゃく,ごま,ごま油,三温糖 にんじん,えだまめ

味噌汁 みそ さつまいも たまねぎ,にんじん,葉ねぎ,しめじ

17
火

ごはん　　牛乳 　牛乳 ごはん

魚のパン粉焼き さかな パン粉　油 パセリ

茎わかめのきんぴら

ツナ キャベツ,きゅうり,コーン,にんじん

チーズ チーズ

16
月

ミルクパン　　牛乳 　牛乳 ミルクパン

ソース焼きそば 豚肉,かまぼこ,竹輪 スパゲティ,油 キャベツ,もやし,たまねぎ,にんじん,ねぎ

ツナと野菜のサラダ

ツナ キャベツ,きゅうり,にんじん

デザート 小さいデザート

12
木

ミルクパン　　牛乳 　牛乳 ミルクパン

スパゲティナポリタン 豚肉,ウィンナー スパゲティ,オリーブ油
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,パセリ,
にんにく,トマト缶

かいそうサラダ

油,三温糖 キャベツ,にんじん,きゅうり,だいこん

わかめの味噌汁 油揚げ,みそ，わかめ たまねぎ,にんじん,えのきたけ

11
水

ごはん　　牛乳 　牛乳 ごはん

魚のオーロラソース焼き 白身魚 ソテーオニオン,コーン,パセリ（乾燥）

和風サラダ

ロースハム, 油,三温糖 にんじん,キャベツ,きゅうり,コーン

元気サラダ しおっぺ,かつお節

10
火

ごはん　　牛乳 　牛乳 ごはん

カレー 豚肉 じゃがいも,油
たまねぎ,にんじん,えだまめ,トマト缶,にん
にく,りんごピューレ

りっちゃんの

鶏肉 ＡＢＣマカロニ
キャベツ,たまねぎ,にんにく,にんじん,しめ
じ,パセリ

9
月

ココアミルクトースト　牛乳 牛乳　れんにゅう 食パン　ココア　砂糖

豚しゃぶサラダ 豚肉 きゅうり,だいずもやし,にんじん

ＡＢＣマカロニのスープ

油 もやし,ほうれんそう,にんじん,コーン

わかめのみそ汁 油揚げわかめ,みそ たまねぎ,だいこん,えのきたけ

6
金

ごはん　　牛乳 　牛乳 ごはん

おたのしみハンバーグ
牛ひき肉,豚ひき肉,おから,牛乳,チーズ,
ウィンナー

パン粉(乾燥) ソテーオニオン

もやしとコーンのソテー

かまぼこ　ツナ キャベツ　きゅうり　アスパラ

くだもの

5
木

ミルクパン　　牛乳 牛乳 ミルクパン

ちゃんぽん 豚肉,かまぼこ ちゃんぽん冷凍,油
キャベツ,もやし,たまねぎ,にんじん,白ね
ぎ,きくらげ,コーン

サラダ

ちくわ いりごま キャベツ,きゅうり,にんじん

豚汁 厚揚げ,豚肉,みそ さつまいも にんじん,もやし,こねぎ,ごぼう

4
水

ごはん　　牛乳 牛乳 ごはん

いわしみぞれに いわしみぞれに

ゴママヨ和え

おやさいつみれ はくさい,えのきたけ,葉ねぎ

桃タルト 桃タルト

3
火

ちらし寿司　　牛乳 　牛乳　　　　　　鶏肉,きんし卵 ごはん,いりごま,上白糖
にんじん,干し椎茸,えだまめ,ごぼう
たけのこ

れんこんきんぴら 三温糖,ごま油 れんこん,にんじん

すまし汁

2
月

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン

チキンマカロニグラタン 鶏肉,ベーコン,牛乳,チーズ マカロニ,油 たまねぎ,にんじん,パセリ

ウインナーと野菜のスープ ウィンナー じゃがいも,油 にんじん,たまねぎ,しめじ,パセリ

ジャム いちごジャム

3月予定献立表 

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える
その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ひなまつり
献立

６年生リクエ

スト給食

おたんじょう
給食
６年生給食
終了



６年生
ねんせい

のみなさん


