
各学校の食育推進担当者の先生方、給食担当の先生方、令和７年度 食育推進研修（オン
デマンド研修）を受講していただき、本当にありがとうございました。 

アンケート結果を踏まえて、来年度の食育推進研修もオンデマンドを予定しておりますが、今
後、文部科学省等より食育に関して大きな変更や新しい内容が示された際には、対面開催を
実施する方向で考えています。 

また、アンケートの中で、研修内容について質問がありましたので、抜粋して紹介いたします。
今後の各学校における食育推進の参考になれば幸いです。 
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【受講後のアンケート結果】 

質問 はい いいえ 
Q1 令和７年度 食に関する指導の全体計画①と②を作成しましたか。 
    ※学校給食法第１０条より、「食に関する指導の全体計画」の作成は必須となります。 

234 
(84.2%) 

4４ 
(15.8%) 

Q2 令和７年度 食に関する指導の全体計画①に「健康に良い食事をしている児童生
徒の割合」等、児童生徒の実態を記載していますか。 

238 
(85.6%) 

40 
(14.4%) 

Q3 説明①「学校における食育推進について」でお伝えした令和７年度 食に関する
指導の全体計画における重点箇所２か所について、見直し・修正を行いましたか。 

234 
(84.2%) 

44 
(15.8%) 

Q４ 来年度の食育推進研修の実施形態は何を希望しますか。 
対面研修 オンデマンド オンライン 複数選択 

26 
(9.4%) 

216 
(77.7%) 

24 
(8.6%) 

12 
(4.3%) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

★★★食育動画「サガン食！」絶賛公開中★★★ 
食育動画「サガン食！」は、給食の時間に視聴いただけるように、5 分程度のショート動画となっており、

佐賀県の特産である米やアスパラガス、玉ねぎ等の秘密や朝ご飯の大切さ等を学ぶことができます。 

今現在、６つの動画を公開中！ クイズを交えながら食について楽しく学ぶことができる食育動画「サガ

ン食！」は、 SEI-Net の文書管理・ライブラリに保存していますので、ぜひ食育の実践にご活

用いただければ幸いです。 

オンデマンド研修を受講して感じたメリット・デメリット（抜粋） 
メリット デメリット 

・自分で研修計画を立てながら受講することができる。 
・移動時間がない。 
・確認したい内容を再度視聴することができる。 
・動画を停止して、メモを取ることができる。 
・隙間時間を利用して、効率的に受講できる。  など 

・その場での質問ができない。 
・自分で受講する時間を設定するため、研修のために
明確な時間が確保されなかった。 

・他校の職員との情報交換、情報共有ができない。 
・YouTube の視聴で CM が流れる。  など 

食育だより 

食育推進研修 Q＆A 
Q 食事･健康に関する調査が紙媒体からタブレット端末での回答になり、昨年度の本校の結果がわから

なくなってしまいました。どうしたら、把握できるのでしょうか？ 
A 令和 6 年度 11 月下旬に保健体育課から各市町教育委員会に①各学校データ、②各市町データ、③

令和６年度食事・健康に関する調査結果（県平均）を送付し、各学校へ送付していただく依頼文書を発
出しております。つきましては、過去のメールをご確認していただければと思います。 

食育月間リーフレットも保存されています！ 


