
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者様  お子様と一緒に読んでください。 

 

        

 

令和７年１０月 

唐津市立鏡山小学校 

養護教諭 実習生 

実習生
じっしゅうせい

の坂本
さかもと

です。 

9月
がつ

１日
にち

から２２日
にち

までの間
あいだ

お世話
せ わ

になりました。 

主
おも

に保健室
ほけんしつ

と２年
ねん

３組
ぐみ

に入
はい

らせていただきました。 

挨拶
あいさつ

をしてくれたり、会釈
えしゃく

をしてくれたりたくさんの人
ひと

とかかわることが

できてとてもうれしかったです。 

これから大学
だいがく

に戻
もど

って先生
せんせい

になるための勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ります。 

みなさんも暑
あつ

さ寒
さむ

さに負
ま

けず運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

ってください。 

そして、いろんなことにチャレンジしてみてください。 

３週間
しゅうかん

ありがとうございました。 

 
まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために帽子
ぼ う し

を必
かなら

ず着
つ

けて、こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

をしましょう。 

ふらっとしたとき、吐
は

きそうになったときなど

具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなったときは無理
む り

をせず近
ち か

くにいる

先生
せ ん せい

に伝
つた

えましょう。 

 

暑
あつ

さだけでなくしっかり準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしてけが

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 風邪
か ぜ

が流行
は や

り始
はじ

める時期
じ き

になりました。手
て

洗
あら

いを頑張
が ん ば

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

隅々
すみずみ

までできていますか？実
じつ

は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

があるんです。右
みぎ

の図
ず

で確認
かくにん

してくだ

さい。 

 スマホ老眼
ろうがん

は、スマホやタブレ

ットの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

で目
め

の筋肉
きんにく

が

緊張
きんちょう

状態
じょうたい

となり、凝
こ

り固
かた

まって、

一時的
いちじてき

にピント調節
ちょうせつ

がうまくでき

なくなることを言
い

います。 


