[image: 設計図

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: ダイアグラム

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: ダイアグラム が含まれている画像

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
もうすぐ夏休みですね。「何をしようかな？」と計画を立てている人もいるでしょう。しかし、楽しくても遊びに夢中になり過ぎず、生活リズムを崩さないように心がけましょう。もちろん、宿題は計画的に！そして、おうちのお手伝いができるととてもステキ☆ですね♬
保護者様　　お子様と一緒に読んでください。
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]令和７年７月
唐津市立鏡山小学校
保健室

夏休み直前号♬
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[image: 白いバックグラウンドの前に並んでいる

AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]夏休み明け、元気にみなさんが登校するのを待っています。
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～夏休みは治療のチャンスです～
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]正しい生活攻撃はどれかな？？
選んだ攻撃の数字を□に書いてね！
健康診断後に受診勧告書をもらったのに…
ン
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]💦




なっている…

ぐ～たら妖怪が現れた！！
みんながぐ～たらにならないようにそれぞれの妖怪に合った正しい生活攻撃でやっつけよう！


まだ受診できていないな…

❶ゲームは時間を決める
❷早寝
❸お手伝いをする
❹早起き
❺外で遊ぶ
❻朝ごはんを食べる
❼手を洗う
❽病院に行く
💦




なっている…
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
治療が途中になっている…

※なお、学校の健康診断は病気の「可能性」のスクリーニングのため、医療機関で検査すると「異常なし」とされる場合もあります。
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]＼親子で♬／

寝る時刻は？
起きる時刻は？

[image: ]ICT機器の使用時間は？
おうちのお手伝い
宿題の時間は？
ごはんの時刻は？
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