
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1 月 

唐津市立鏡山小学校 

保健室 

保護者様  お子様と一緒に読んでください。 

２０２５年は、「巳年」、干支はヘビ

です。干支のヘビは縁起の良い動物で、

脱皮をすることから「復活と再生」を表

すとされています。「復活と再生」は、

毎日みなさんの体の中でもされていま

す。それが、『睡眠』です。睡眠中、

体の中では成長ホルモンが出されていま

す。成長ホルモンは、遊んだり勉強をし

たりして疲れた体と脳を元気にさせ（再

生）、次の日にまたたくさん活動できる

（復活）ようにしてくれます。成長ホル

モンを出すには、ぐっすり眠ることが大

切です。２０２５年を元気に過
ごすためにも、毎日しっかり
睡眠を取りましょう♪♪ 

 

 


