
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12月 

唐津市立鏡山小学校 

保健室 

保護者様  お子様と一緒に読んでください。 

２０２４年も残りわずかとなりました

ね。新年を気持ちよく迎えるためにも、

この数日を大切に過ごしましょう。 薄着は NG！
上手に重ね着を
しましょう。 

そして、この時期は振り返りの時期でも

ありますね。今年みなさんの“

”はいかがだったでしょうか。ぜひ自分

自身の健康生活を振り返りましょう。 

思いっきり ための 

冬休みには、楽しい予定が入っている人もいれば、勉強をがんばる予定の人もいるかもしれま

せん。しかし！すべての基本となるのは“心身の健康”です。 

シャワーだけ
で済まさず、湯
船にゆっくりつ
かりましょう。 

寒いとつい家に引
きこもってしまいが
ち。適度に体を動か
しましょう。 

生活リズムを保つ
コツは早起き！学校
がある日と同じ時間
に起きましょう。 

食べすぎに注意
して、腹八分目を
心がけましょう。 

SNS等には、
間違った情報も！
正しい判断を！ 

手洗いは感染症予防の
基本です。それと、清潔
なハンカチをポッケに入
れておきましょう。 

× 

4月の健康診断後、「結果のお知らせ」をお渡ししました。まだ受

診をしていない場合は、早めに病院を受診しましょう。健康で 3学

期を過ごせるように、是非冬休みの間に受診をお願いします。 

11月に保健委員会で視力検
査を行いました。今回は希望者
のみで、１・2年生は 25名、
３・4年生は９名、５・6年生
は 10名実施しました。自分の
目の健康について関心を持つ機
会になったと思います。 

 

 6年生を対象に「防煙教室」・「薬物乱用防止教室」がありました。 

学校医の松本先生をお迎
えし、たばこが体にもたら
す影響や恐ろしさを学びま
した。 

学校薬剤師の亀山先
生、佐賀県薬剤師会から
川副先生を迎え、正しい
薬の使い方や誘われたと
きの断り方等について考
えました。 

シンナーを
使用した実験
から、薬物に
よってもたら
される身体へ
の影響がいか
に恐ろしいも
のかを実感し
ました。 

 2年生を対象に歯みが
き教室を行っています。
正しい歯の磨き方につい
て学びながら、磨き残し
をチェックします。 

 ※３～５組は感染症状況の影響から、後日行う予定です。 

 

 

健康に年を越して、新年
にはみんなで元気な顔で会
いましょう(#^^#) 


