
 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月 

唐津市立鏡山小学校 

保健室 

秋になり、朝晩が涼しくなってきましたね。最近は、昼夜の寒暖差

に体が慣れていないこともあって風邪症状を訴える人が増えてきまし

た。また、急に涼しい日になったり、逆にまた暑い日になったりと、

日によっても気温の変化が著しい時期でもあります。10 月は運動会

も控えているので、体調を崩さないで過ごせるように、その日の気温

や体調に合わせた服装を心掛けてみましょう。 

 

保護者様  お子様と一緒に読んでください。 

10月は「徒競走大会」「運動会」がありますね。練習が本格的に始

まり、みなさんの頑張る姿がキラキラ輝いています。当日に全力を出

せるようにするためには、まずは体調を整えておくことが大切です。

自分の生活リズムをもう一度見直してみましょう。 
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 の保健目標は…… を大切にしよう！ 
10月 10日は、『目の愛護デー』です。目の愛護デーとは、目をたいせつにしようという日です。目

は、私たちの生活にとって、とても大きな役割を果たしています。この機会に目を大切にする生活を
心掛けてみましょう。 

スマホやタブレットは正しく
使わないと、目が疲れたり、近視
の原因になったりします。大切な
目を守るために、10 個のポイン
トを覚えておきましょう。 

～保健室日記～ 

 

先日、保健室へ来室したある児童が「先生。いつもありがとうございま

す。」と言ってくれました。何気なく、素直に伝えてくれたその言葉が、先生

にとってはとてもうれしいものでした。「ありがとう」は短い言葉ですが、心

を温かく、そしてうれしい気持ちにしてくれる言葉です。みなさんもぜひ、感

謝の気持ちを素直に伝えられるすてきなかがみっ子でいてくださいね。 


