
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

唐津市立鏡山小学校 

保健室 

さあ、2学期が本格的にスタートしましたね。2学期は、運動会をはじめ行

事が盛りだくさんです。まだまだ暑い日も続きますから、健康で過ごせるよう

に自分の生活リズムを意識して整えましょう。そして、体調が悪いときは無理

をせず、しっかり体を休めることが大切です。 

 

保護者様  お子様と一緒に読んでください。 

こんな症状になっていませんか……？ 

 

できることから始めてみましょう。 

に 
バ イ 

バ 
イ 
！ 

眠れない 体がだるい やる気が出ない 

頭が痛い 食欲がない 

☀ ☀ ☀ ☀ ☀ ☀ ☀ 

水分補給をしっかり！ぼうしやタオルも忘れずに！ 

９月４日(水)から、フッ素洗口が始まります。朝の会の時間に行

いますので、朝は必ず歯みがきをするように、お声掛けをよろしくお

願いいたします。また、歯みがき用コップを使用しますので、忘れな

いようご準備ください。 

おうちの人と 
確認してみよう！ 

 もしもの時に

備えて、学校や

通学路近くの設
置場所を知って
おこう！ 


