
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 

唐津市立鏡山小学校 

保健室 

梅雨の時期になりました。雨が続くのは嫌だな…と思う人も多いのでは？

そんな時こそ、自分の好きなことをして気分転換を図りましょう。  

また、この時期は湿気も多くなるため、廊下や階段が滑りやすくなります。

けがをしないように落ち着いて過ごしましょう。 

保護者様  お子様と一緒に読んでください。 

※必ず名札をつけて健康診断をうけましょう。 

月 日 曜 項目 対象学年 用意するもの・注意事項 

6 3 月 耳鼻科健診 ２年生の１～４組 耳掃除、ヘアピンで髪をとめて耳を出しておく。 

4 火 歯科健診 １・５年生 歯みがきをしっかりしてくる。 

7 金 歯科健診 ４年生 歯みがきをしっかりしてくる。 

11 火 歯科健診 ２年生 歯みがきをしっかりしてくる。 

13 木 歯科健診 ３年生 歯みがきをしっかりしてくる。 

14 金 耳鼻科健診 １年生の１～４組 耳掃除、ヘアピンで髪をとめて耳を出しておく。 

18 火 眼科健診 ３・４年生 前髪が目にかからないようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小刻みに動かす     軽い力でみがく      鏡を見ながらみがく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実習生からのあいさつ】 

保健室の先生になるために勉強をさせていただきました。（５月１３日から５月３１日まで） 

 

 

 

 

6月の健康目標 

 3 週間、養護実習でお世話になりました山﨑です。私

の母校で勉強をさせていただきました先生方や鏡山小

学校の皆さんには感謝の気持ちでいっぱいです。立派な

保健室の先生になるために大学でも頑張ります。鏡山小

学校の皆さんも元気いっぱいで、健康に気を付けて、楽

しい学校生活を送ってください。応援しています。  

 皆さんは、「8020 運動」という言葉を聞いたことがあります

か？それは「80歳になっても自分の歯を 20本以上保とう」と

いう取り組みです。大切な歯を失う原因は虫歯や歯周病です。

それらを予防するためには、歯みがきが大切です。歯みがきの

コツを知ってみんなも歯みがき名人になりましょう！ 

 

むし歯になりやすい場所 

 

 

 

 

歯と歯の間 

奥歯のみぞ 

歯並びがでこぼこしている場所 

歯と歯ぐきの境目 ～保護者の方へ～ 

だんだんと気温も湿度も高くな

り、体調を崩してしまう児童が増え

てきてるようです。お子様の体調が

すぐれないときは無理をせず、自宅

で様子を見られてください。 

 

欠席や遅刻等の連絡は、「はなまるア

プリ」にて朝 8:00 までにお願いし

ます（遅刻・欠席連絡がなく学校に来て

いないと、事件・事故に巻き込まれたの

ではないかと心配します…）また、気に

なることがある時は、連絡帳に記入する

等、担任へ連絡をお願いします。 
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