
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6.3 

鏡山小 

保健室 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。みなさんにとって、どんな１年でしたか？

元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に過
す

ごせていること、学校
がっこう

に通
かよ

えていること、

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

がいてくれること。もしかすると、当
あ

たり前
まえ

のように感
かん

じているかもしれま

せんが、実
じつ

は幸
しあわ

せなことです。 

みんな元
げん

気
き

に新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えられるよう、最
さい

後
ご

のひと月
つき

、大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

耳
みみ

をたいせつにしよう 

みなさん、耳
みみ

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

れていますか？今年度
こんねんど

の耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

で、『耳
みみ

あか』がたまっていると言
い

われた人
ひと

が多
おお

くいました。『耳
みみ

あか』がたまりすぎると、音
おと

が聞
き

こえづらくなってしまうことがあります。ときどき耳
みみ

そう

じをしましょう。ただし、やりすぎには注意
ちゅうい

してください。 

6269 

3953 

 

2228 

 

（3 月１１日までの集計分） 


