
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6.1 

鏡山小 

保健室 

１２月８日に、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

をしました。学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の亀山
かめやま

先生
せんせい

に来
き

ていただき、

薬
くすり

やお酒
さけ

、エナジードリンクなどのお話
はなし

がありま

した。「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは、違法
い ほ う

な薬物
やくぶつ

を使
つか

うことだけで

なく、薬
くすり

を使用
し よ う

目的
もくてき

以外
い が い

の目的
もくてき

で使
つか

うことも含
ふく

まれ

る。」と学
まな

びました。 

 １月１１日と１２日に、２年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

をしました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の、

簑原
みのはら

先生
せんせい

と、野口
の ぐ ち

先生
せんせい

。みのはら歯科
し か

と、よつば歯科
し か

クリニックの歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに

来
き

ていただきました。カラーテスターで自分
じ ぶ ん

の歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしてみると、自
じ

分
ぶん

がみ

がけていない所
ところ

がよくわかりました。歯
は

みがきをするときは、歯
は

ブラシをこきざみ

に動
うご

かすのがポイントだとお話
はな

しされました。 

≪みんなの感想
かんそう

≫ 

〇歯
は

みがきをする時
とき

にこきざみに動
うご

かすことをはじめて知
し

りました。これからてい

ねいに歯
は

みがきをします。 

〇私
わたし

は、歯
は

ブラシの向
む

きを変
か

えながらみがくと聞
き

いて、びっくりしました。 

〇お昼
ひる

に歯
は

をみがいたけれど、赤色
あかいろ

がついていたので、もうちょっと歯
は

みがきをきれ

いにしたいです。 

〇いつもより歯
は

がつるつるになりました。 

〇歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

でみがこうと言
い

われて勉
べん

強
きょう

になりました。 

〇自分
じ ぶ ん

では、できてると思
おも

ったけど、ためしてみると赤
あか

いところがいっぱいありまし

た。 

は         きょうしつ 

年
とし

明
あ

け早
そう

々
そう

に起
お

きた能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

。流
なが

れてくる緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

や津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

など、緊張
きんちょう

の時間
じ か ん

が流
なが

れま

した。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は予測
よ そ く

ができないだけに、この災
さい

害
がい

を決
けっ

して他
た

人
にん

事
ごと

とは思
おも

わず、災
さい

害
がい

への備
そな

えやこれま

での教
きょう

訓
くん

を忘
わす

れないことが、あらためて大切
たいせつ

だと

痛感
つうかん

しました。被
ひ

災
さい

地
ち

域
いき

の回
かい

復
ふく

を祈
いの

りながら、新
しん

学
がっ

期
き

が当
あ

たり前
まえ

にスタートできたことに感謝
かんしゃ

し、自分
じ ぶ ん

にとって何
なに

ができるかを考
かんが

えたいなと思
おも

います。 

やくぶつ  らんよう   ぼうし  きょうしつ 

２０２４年
ねん

は災害
さいがい

や事故
じ こ

のニュースで身
み

が引
ひ

き締
し

まる思
おも

いのスタートになりました。

今
ことし

年は辰
たつ

年
どし

、活
かつ

力
りょく

旺
おう

盛
せい

になって大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、形
かたち

がととのう年
とし

だと言
い

われています。

皆
みな

さんのそれぞれの目
もく

標
ひょう

に向
む

かって進
すす

んでいけるといいですね。現在
げんざい

インフルエンザ

が流 行 中
りゅうこうちゅう

です。生活
せいかつ

の土台
ど だ い

となる健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりと行い、この冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りまし

ょう。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

 


