
             

 

 

 

 

 もうすぐ冬休みです。年末年始はクリスマスや大晦日、お正月などの行事があり、

生活が不規則になりがちです。冬休み中も、早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをし

っかり食べて 1日をスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １ 手洗いの徹底  

 

 

 

 

  ２ 食品の加熱 

 

 

 

 

 ３ 塩素消毒 

 

 

 

 

＊消毒液の作り方 

500ml の空のペットボトルに水を半分入れ、家庭用の塩素系漂白剤を 10ml 入れ

て、さらに水を入れて 500mlにし、ふたをしてよくまぜます。 

令和５年 １２月末日  №．９ 

唐津市東部学校給食センター  

冬に大流行しやすい「ノロウイルス」による感染性胃腸炎や食中

毒。人の手指や食品などを介して感染し、腸管内で増殖して、腹

痛や下痢、嘔吐などを引き起こします。健康な人なら１～２日で

回復しますが、小さい子どもやお年寄りでは重症化することがあ

り、注意が必要です。 

感染するとどうなる？ 

 感染してから発症するまで

は 24～48時間で、主な症状は、

腹痛や吐き気、嘔吐、下痢です。

軽い風邪のような症状の場合

もあり、感染しても発症しない

こともあります。 

発症したら？ 

 下痢や嘔吐がある場合は、水

分と栄養の補給を十分に行い、

脱水症状を起こさないように

気をつけましょう。 

脱水症状がひどいときは病院

へ。 

感染を防ぐには？ 

 

 

 

 指輪や時計を取り外し、せっけんで丁寧

に洗い、清潔なタオルで拭き取ります。 

調理や食事前、トイレのあとは必ず 

せっけんで手を洗いましょう。 

 ノロウイルスを失活させるためには、食品の

中心部が 85℃～90℃で 90 秒以上の加熱が必

要です。カキなどの二枚貝を生で食べるのは避

けましょう。 

 感染者の便や吐物にはウイルスが大量に存在して

います。床に飛び散った吐物を処理する際は、窓を

開けて換気をし、マスク・手袋を着用し①ペーパー

タオルで静かに拭き取る。②拭き取った後を消毒液

で拭く。(できるだけ広い範囲を)③すべての作業が

終わったらせっけんで手をきれいに洗うようにし

ましょう。 


