
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

R5.10 

鏡山小 

保健室 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をおくっていますか？ 

み
 

なさんは、パソコンやテレビ、ゲームやユーチュ

ーブなど、目
め

がつかれる原因
げんいん

となるものがた
 

くさん

ある中
なか

で生活
せいかつ

をしていますね
 

。 

時
とき

には目
め

を休
やす

めることも考
かんが

えてみたいですね！ 
ほけんしつより 

秋
あき

になり、朝
あさ

・夕
ゆう

はだいぶ涼しく
すず

なりましたね。急
きゅう

に涼しく
すず

なったり、逆
ぎゃく

にま

た暑く
あつ

なったりするときは、風邪
か ぜ

をひくなど体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多い
おお

です。 

そろそろ「衣
ころも

がえ」で秋
あき

～冬
ふゆ

向き
 む

の服
ふく

に変わって
 か

いきますが、その日
 ひ

 

の気温
 きおん

や体調
たいちょう

に合わせて
 あ

着る
 き 

ものを調整
ちょうせい

しましょう。 

たばこの害
が い

について知
し

ろう☆保健室
ほ け ん し つ

でただいま実験中
じ っ け ん ち ゅ う

！ 

～かいわれ大根
だ い こ ん

の生育
せ い い く

にちがいはでるかな？～ 

１０月１０日に、６年生を対象
たいしょう

に防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

をします。防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

では、学
がっ

校医
こ う い

の松本
まつもと

秀
ひで

雄
お

先生
せんせい

を講師
こ う し

に招
まね

いて、たばこの害
がい

について学
まな

びます。そこで保
ほ

健
けん

室
しつ

では、カイワレ大
だい

根
こん

を使
つか

った実
じっ

験
けん

をしています。水
みず

で育
そだ

てたものと、たばこ入
い

りの水
みず

で育
そだ

てたカ

イワレ大
だい

根
こん

の育
そだ

ち方
かた

に違
ちが

いはでるのか？結
けっ

果
か

については保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

ろうかに掲
けい

示
じ

をしてお
お

知らせするので、ぜひ見
み

に来
き

てください。 

（暑
あつ

さのせいか、２回
かい

実
じっ

験
けん

に失
しっ

敗
ぱい

したので、ただいま３度
ど

目
め

の実
じっ

験
けん

中
ちゅう

です

…来週
らいしゅう

には掲示
け い じ

したいと思
おも

っています！） 

【予告】今年
ことし

は、運
うん

動
どう

会
かい

が終
お

わった１１月
がつ

に、希
き

望
ぼう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に保健
ほけん

委員会
いいんかい

で視力
しりょく

検査
けんさ

を

予定
よ て い

しています！視力
しりょく

が気
き

になっている人
ひと

は、ぜひ検査
けんさ

にきてください。 


