
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

☆全ての健康診断が終わりました。治療や検査が必要だった人には 

「健診結果のお知らせ」を渡しています。現在、「治療済み票」が 

ぞくぞくと保健室にもどってきています。ご協力いただき、大変 

ありがたいです。 

 

☆最近、登校中の雨にあうことが多く、ずぶ濡れで登校し、着替えがないという子がいます。

雨の日は、タオルと着替えを持たせて頂くようお願い致します。 

 

R５.７月 

鏡山小 

保健室 

 

ほけんしつより 

1学期
が っ き

も残
のこ

り２週間
しゅうかん

ほどになりました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるまでは、湿度
し つ ど

が高く
た か  

、天気
て ん き

も変
か

わりやすいので、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。

最近
さいきん

は保健室
ほ け ん し つ

に『熱 中 症
ねっちゅうしょう

かな？』と思
おも

うような人
ひと

がくることが多
おお

いで

す。いつも以上
い じ ょ う

に、生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

の内容
ないよう

に気
き

をつけて、体調
たいちょう

が

悪い
わ る  

時
とき

には無理
む り

をせず、早
は や

めに休む
や す  

ようにしたいですね。 

また、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように

気
き

をつけましょう
 

！ 


