
小学校 4 月　きゅうしょくのはいぜんひょう 唐津市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

25 ２６(おたんじょうメニュー) 2827

19

10 11 12 13 14

17

24

18 20 21

ごはん

さわらのあげに

あまずあえ

さわにわん
ごはん

かいそうサラダ

てづくりふりかけ じゃがいもの

そぼろに

ごはん

たけのこごはんのぐ

ごまあえ

わかめごはん

さけのマヨネーズやき

ひじきのいために

とうにゅう

ムース

キャベツの

みそしる

クラムチャウダー

しろみざかなフライ

ごはん

メンチカツ

ごもくきんぴら

すましじる

コールスローサラダ

ごはん

うめおかかあえ

ぶたにくのしょうがいため

たけのこの

みそしる

ミルクパン

アスパラガスのサラダ

とりにくのこうそうやき

ベーコンと

キャベツの

スープに

ごはん
じゃがいもの

みそしるごはん

１食のり
やきにくふうソテー

むぎごはん

フレンチサラダ

チキンカレー

ごはん

とりにくのてりやき

ぶたにくと

きりぼしだいこんのいためもの

わかたけじる

にゅうがく しんきゅう

プルコギ

ちゅうか

スープ

ナムル

しゅうまい

ちゅかふうすのもの

マーボー

どうふ
ごはん

りんごゼリー

とりごぼうじる ごはん

とりにくのからあげ

イタリアンサラダ

オニオン

スープ

ハンバーグの

ケチャップソースかけ

マカロニサラダ

やさいスープ
パンに

はさむ

まるわりコッペパン

むぎごはん


