
花粉症について 

 保健室
ほけんしつ

にも、「目
 め

がかゆい」と言って
 い

来る
 く

人
ひと

が出て
 で

きました。症状
しょうじょう

がひどくならないように

普段
ふだん

からこんなことに気
き

をつけましょう。 

 ①外
そと

に出る
 で

ときは 

   マスク・ぼうし・めがねをつける。 

 ②家
いえ

に入る
はい

前
まえ

に 

   花粉
 かふん

をはらう。 

 ③家
いえ

に帰ったら
かえ

 

   手洗い
  てあら

・うがい・顔
かお

を洗う
あら

。 

    

※症状
しょうじょう

がひどい人
ひと

は、病院
びょういん

で飲み
 の

薬
くすり

や目薬
めぐすり

をもらいましょう。 

R5.3 

鏡山小 

保健室 

 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
   そつぎょう

おめでとうございます。この６年間
  ねんかん

の生活
せいかつ

を 

ふりかえって、よくできたこと、あまりよくできなかったこと、思い
おも

うかぶ 

ことがあるでしょう。でも、毎日
まいにち

いろいろなことをがんばってきた中
なか

で、 

みなさんの心
こころ

と体
からだ

はしっかり大きく
おお

なっています。また、それは誰
だれ

かと 

くらべるものではなく、ちがっていてあたりまえ。あせったりおちこんだり 

する必要
ひつよう

はありません。自分
じ ぶ ん

のペースで、これからも成長
せいちょう

のステップを一歩
い っ ぽ

 

ずつのぼっていってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だぼく 
ずつう 

6750 

2268 

花粉
かふん

がよく飛ぶ
 と

のはこんな日
 ひ

 

・晴れて
 は

気温
 きおん

が高い
たか

 

・前
まえ

の日
 ひ

が雨
あめ

 

・乾燥
かんそう

して風
かぜ

が強い
つよ

 

1年間
ねんかん

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

の数
かず

 

4165 

～2月末までの集計
しゅうけい

 


