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  食事
し ょ く じ

をするときは、感謝
かんしゃ

の

　気持
き も

ちをこめて、必
かなら

ず

「いただきます」と

「ごちそうさま」

のあいさつをしましょう。
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「いただきます」と「ごちそうさま」の意味
い み

を考
かんが

えよう
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　「いただきます」とは、私
わたし

たちの食
た

べ物
も の

になってくれ

た、肉
に く

や魚
さかな

の動物
ど う ぶ つ

の命
いのち

、米
こ め

や野菜
や さ い

の植物
しょくぶつ

の命
いのち

に対
た い

して

「ありがとう」という感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめて言
い

う言葉
こ と ば

で

す。

　「ごちそうさま」の「ちそう（馳走
ち そ う

）」とは、走
はし

り回
まわ

るという意味
い み

が

あります。みなさんが給食
きゅうしょく

を食
た

べるには、野菜
や さ い

や米
こめ

を作
つ く

る人
ひと

、牛
う し

や豚
ぶた

を

育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる漁師
り ょ う し

さん、給食
きゅうしょく

を作
つ く

る調理員
ちょうりいん

さん、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

な

どたくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。その人
ひと

たちに対
たい

して「ありがとう」

という感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて言
い

う言葉
こ と ば

です。

むぎごはん なつやさいの

キーマカレー
ごはん

ユーリンチー

さわらのさらさあげ

たなばたじる

むぎごはん

まめとやさいのサラダ

ハヤシライス ごはん

かいそうサラダ

はるさめスープ
ごはん

ガパオライスのぐ
たまごスープ

イタリアンサラダ
いそかあえ

ツナサラダ

ちゅうかふうすのもの

ナムルどんのぐ

ごはん
わかめスープ

ごはん

ひじきのいために

あじのたつたあげ

かぼちゃのみそしる

ペンネミートソース

アスパラガスのサラダ

ごはん

うめおかかあえ

なすのみそしる

ぶたにくのしょうがいため

むぎごはん

フルーツミックス

なつやさいカレー ごはん

アスパラガスのソテー

わふうハンバーグ

とうがんのスープ

ごはん

やさいスープ

かぼちゃのサラダ

とりにくのこうそうやき

たなばたゼリー

ミルクパン

にくじゃが

こうみあえ

てづくりふりかけ

黒糖パン

うみのひ

れいとう
みかん


