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 みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜けて
 ぬ

いる人
ひと

、生えかけ
 は

の歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

が

そろった人
ひと

…色々
いろいろ

だと思い
お も

ます。生え
 は

変わり
 か

が完了
かんりょう

する１０歳
   さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしい時
とき

です。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
  はん

が食べ
 た

られるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直し
 みなお

てみましょう。 

 

現在
げんざい

、健康
けんこう

診断
しんだん

のあと配布
はいふ

した要受診
ようじゅしん

のお知らせ
     し

が受診済み
じゅしんず

になって着々
ちゃくちゃく

と返って
かえ

 

きています。まだ、病院
びょういん

に行って
 い

いない人
ひと

は早め
はや

の受
じゅ

診
しん

をお勧め
  すす

します。 

また、歯科
し か

健
けん

診
しん

で異常
いじょう

がなかった人
ひと

も、半年
はんとし

に一度
い ち ど

は定期
て い き

健
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

早め
はや  

に見つけ
み   

て治
ち

りょうをすると、痛み
いた

も少ない
すく    

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アタマジラミは強いかゆみをひきおこし、かきむしっているうちに頭皮が傷ついて 

細菌感染をおこすこともあります。集団生活の中で直接触れ合ったり、帽子やタオルを介して、 

簡単にうつります。不潔にしているから発生するものではありません。感染拡大防止の為に、 

お子さんの頭髪を、まめに見ていただきますようお願い致します。 

成虫を見つけるのは難しいため、髪をかきわけて卵がないか確認してください。卵は、耳の後 

ろあたりによくみられます。指でつまんで引っ張ってみて、簡単にとれなければ卵の可能性が高 

いです。フケであればハラハラと簡単に落ちます。 

 

  もしも卵が見つかったら…  

家族にもうつっている可能性がありますので、家族全員の髪のチェックをお願いします。 

卵のついている髪を切り取り、皮膚科を受診するか、薬局で売っているシラミを駆除する 

シャンプー（スミスリンシャンプーなど）を、2週間ほど使って洗髪して下さい。 

卵が見つかった人全員、同時に洗髪することが大事です。 

また、その間、バスタオルやシーツ、枕カバーなどをこまめに洗濯し、 

天日干しをします。寝具などに卵が残っていれば、駆除をしても 

何度もシラミの感染を繰り返すことになります。 

 

 

 

 

 

日々の気温の変化が激しいです。もっと蒸

し暑くなれば教室に冷房も入りますが、冷気

を寒く感じる子どもさんもいます。温度調節

できるように、１枚、はおる上着を準備して

いただけると助かります。 

☆予備の上着を持たせてください！☆ 

 むし歯
ば

予防
よ ぼ う

にも歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

にも、大切
たいせつ

なのは歯垢
し こ う

を

取り除く
 と    のぞ

ことです。ネバネバした歯垢
し こ う

はうがいでは

取れない
 と

ので、しっかり歯
は

をみがきましょう。 

 歯
は

をみがくときは、１～２本
   ほん

ずつ、直角
ちょっかく

に歯ブラシ
 は

を

当てて
 あ

、こきざみに動かします
うご

。１カ所
    かしょ

につき２０回
       かい

く 

らいが目安
め や す

です。 

  

奥歯
 おくば

は、みがき残し
            のこ

の多い
おお

歯
 は

です。歯ブラシ
 は

が

届きにくい
とど

し、前歯
まえば

よりずっと凸凹
でこぼこ

しているから

仕方ない
 しかた

ですね。歯垢
しこう

がたまりやすいので、前歯
ま え ば

の約
やく

２０倍
       ばい

もむし歯
ば

になりやすいそうですよ。 

 

むし歯
         ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よぼう

のために大切
たいせつ

な歯磨き
 はみが

ですが、

歯ブラシ
 は

だけで取れる
 と

歯垢
しこう

は約
やく

６０％なのだそうです。

なんか残念
ざんねん

ですね…。でも大丈夫
だいじょうぶ

。歯垢
しこう

が残りやすい
のこ

歯
 は

と歯
 は

の間
あいだ

は、歯間
しかん

ブラシやデンタルフロスを

使いましょう
つか

。奥歯
おくば

や歯
 は

並び
なら

の悪い
わる

ところはワンタフト

ブラシを使う
つか

と歯垢
しこう

がよく取れます
 と

。 

 

 

 
おうちの方へお願い 

 

近ごろ、熱中症と思われる児童

が来室しています。また、鏡山小

学校では、休み時間は帽子をか 

ぶって遊ぶように指導していま

す。多めのお茶が入った水筒と

帽子を毎日必ず持たせてくださ

い。熱中症予防の為、ご協力をお

願いします。（赤白帽子でも大丈

夫です）                  

 

 

 

 
たなべクリニックさんが 

性
せい

に関する
かん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を開設
かいせつ

！ 
  

産婦人科
さんふじんか

のたなべクリニックさんが小中
しょうちゅう

学生
がくせい

を

対象
たいしょう

に性
せい

に関する
かん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を開設
かいせつ

されました。相談
そうだん

は、インスタグラムのダイレクトメールからできま

す。思春期
ししゅんき

における体
からだ

の変化
へんか

など、誰
だれ

にも相談
そうだん

でき

ない悩み
 なや

に対して
たい

医師
  いし

・助産師
じょさんし

・看護師
  かんごし

が相談
そうだん

にの

ってくださるそうです。匿名
とくめい

でも相談
そうだん

できます。 

 

  

 

 

 


