
 

 

 

 

 

秋
あき

になり、朝
あさ

・夕
ゆう

はだいぶ涼しく
すず

なりましたね。でも、ちょうど今
いま

くらいに、風邪
か ぜ

をひくなど 

体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多い
おお

です。夏
なつ

の暑さ
あつ

で思った
おも

以上
いじょう

に体力
たいりょく

が落ちて
お

いることや、急
きゅう

に涼しく
すず

 

なったり、逆
ぎゃく

にまた暑く
あつ

なったりすることなどが主
おも

な原因
げんいん

です。 

 １０月
がつ

になると「衣
ころも

がえ」で秋
あき

～冬
ふゆ

向き
 む

の服
ふく

に変わって
 か

いきますが、 

その日
 ひ

の気温
 きおん

や体調
たいちょう

に合わせて
 あ

着る
 き 

ものを調整
ちょうせい

しましょう。 

 

１０月
がつ

１０日
と う か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

 今年
ことし

も、２～６年生
  ねんせい

を対象
たいしょう

に保健
ほけん

委員会
いいんかい

で視力
しりょく

検査
けんさ

を 

します。視力
しりょく

検査
け ん さ

は、１０月
    がつ

の火曜
か よ う

と木曜
もくよう

の昼休
ひるやす

みにします 

ので、視力
しりょく

検査
けんさ

がしたい人
ひと

は、予約
よ や く

をしましょう。 

予約票
よやくひょう

は、保健室前
ほけんしつまえ

に置いて
お

います。 

※１年生
ねんせい

は１０月
    がつ

に全員
ぜんいん

視力
しりょく

検査
けんさ

をします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月と１０月にアタマジラミが数名見つかっています。年齢・性別、不衛生であるかなどに関係なく、

全ての人の頭に寄生します。卵は７日で幼虫になり、頭皮の血を吸います。３～５回の脱皮を繰り返

し、約１０日で成虫になります。寿命は一か月程度でその間約１００個の卵を産みます。 

一斉に駆除しないとうつって広がりますので、ご協力お願いします。 

●どんな時にうつる？ 

☆アタマジラミが寄生している人の髪と接触したとき。頭をくっつけて遊ぶ、床にゴロゴロして遊ぶ。 

☆寄生している人とブラシ、寝具、帽子、タオルなど身の回りの物を共有する。 

●見つけ方は？ 

☆成虫を見つけるのは難しいので、卵を探します。卵は耳の周囲から、えり足にかけて多くついていま

すので、そのあたりの髪の根元をかき分けながら見ます。つまんで引っ張ってみて、動きにくければ卵

の可能性が高いです。見つかったら家族全員のチェックと駆除を同時にします。 

☆週１回、曜日を決めて確認することで早期発見または予防になります。 

●駆除するには？ 

①毎日、髪をシャンプーで洗う。薬局で売っている専門のシャンプーで指示通りに洗うと効果的。 

②枕カバー、シーツなどを毎日交換する。熱湯につけてから洗濯し、アイロンをかけてください。 

③部屋の掃除をする。掃除機を毎日かける。 

④アタマジラミ専用のクシで毎日髪をとかす。卵や、その殻はこれをしないと取れにくいです。 

⑤髪を短く切る。髪が洗いやすくなり、卵を見つけやすくなります。 

 

 

 

  

２学期
が っ き

は、１～５年生
  ねんせい

はバス旅行
りょこう

、５年生
  ねんせい

は宿泊
しゅくはく

訓練
くんれん

、６年生
  ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

がありますね。 

 

当日
とうじつ

に体調
たいちょう

をくずすことなく、元気
げんき

に参加
さんか

出来る
 で  き

ように次
つぎ

のことに気
 き

をつけましょう。 

 

〇前日
ぜんじつ

は次
つぎ

の日
 ひ

の準備
じゅんび

をして、早め
はや

に寝る
 ね

。 

〇朝
あさ

ごはんをしっかり食べ
 た

てくる。 

 （空腹
くうふく

だとバスに酔いやすい
 よ

。） 

〇朝
あさ

はお家
    うち

でトイレ（大
だい

）をすませてくる。 

〇バスに酔いやすい
 よ

、お腹
    なか

や頭
あたま

が痛く
いた

なりやすいなど 

 薬
くすり

がいる人
ひと

は持って
 も

くる。 

〇薬
くすり

の貸し借り
 か      か

は絶対
ぜったい

にしない。 
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