
 

 

２学期
が っ き

がやっと始まりました
はじ

ね。２学期
が っ き

は、運動会
うんどうかい

がありますね。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

、体
からだ

の調子
ちょうし

を

くずさないよう気
き

をつけて過ごしましょう
す

。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、まず早寝
は や ね

・

早
はや

起き
お

をして体内
たいない

時計
ど け い

を整え
ととのえ

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ３，９ 

鏡山小 

保健室 

おうちの方
かた

へ 

①１０月９日（土）は運動会です。９月２１日から運動会練習も始まります。日中はまだまだ

暑い日が続いていますので、熱中症にならないように、早寝早起き、栄養バランスのよい食

事をお願いします。また、毎日帽子（赤白帽でも可）とタオル、多めのお茶が入った水筒を

持たせて下さい。 

②マスクを落としたり、なくしたりして保健室にもらいに来る児童が多いので、予備のマスク

をランドセルに数枚入れるようにして下さい。 

③毎日朝・夕検温をお願いします。いつもより体温が高かった場合は、お家で様子を見られる

ようにして下さい。健康観察チェック票の記入もお願いします。他の児童の感染防止のた

め、保健室では休養やお迎え待ちはできません。 

復帰
ふ っ き

のごあいさつ 

育休
いくきゅう

でお休み
お や す み

をいただいてい

ましたが、８月
８ が つ

から職場
しょくば

復帰
ふ っ き

しま

した養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の蓑田
み の だ

です。 

おかげさまで、娘
むすめ

は毎日
まいにち

すくす

くと元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しています。   

出産
しゅっさん

・育児
い く じ

を経験
けいけん

して、改めて
あらためて

ひ

とりひとりが大切
たいせつ

な存在
そんざい

である

と強く
つ よ く

実感
じっかん

しました。 

また、よろしくお願い
お ね が い

します。 

９～１１時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

をとろう 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう サイズの合った
あ っ た

靴
くつ

をはこう ツメを切って
き っ て

おこう 


