
               鏡山小学校 

９月
がつ

１日
にち

（水
すい

）から、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぎ、みんな

の命
いのち

や健康
けんこう

を守
まも

るために、学校
がっこう

がお休
やす

みになります。そのあいだに、２学期
が っ き

の

スタートに向
む

けたじゅんびを自分
じ ぶ ん

で進
すす

めましょう。 

１ けんこうな 生活
せいかつ

をおくるために 

① 手
て

あらい、うがいをしっかりおこない、病気
びょうき

にかからないようにしましょう。 

② 毎朝
まいあさ

、体温計
たいおんけい

で熱
ねつ

を測
はか

り、「健康
けんこう

記録
き ろ く

カード」に記録
き ろ く

しておきましょう。 

③ もし 体
からだ

がだるくなったり、熱
ねつ

が出
で

たり、咳
せき

が続
つづ

いたりしたときは、家
いえ

の人に知
し

らせま

しょう。 

④ お休み中
ちゅう

は、友達
ともだち

の家に遊
あそ

びに行
い

ったり、外
そと

に遊
あそ

びに行
い

ったりしてはいけません。 

⑤ 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きを心がけて、生活
せいかつ

リズムを守
まも

りましょう。 

 

２ 学校
がっこう

の再開
さいかい

にそなえるために 

① 「学 習
がくしゅう

支援
し え ん

サイト」をつかって学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでみましょう。 

② 自分
じ ぶ ん

からすすんで学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

 （れい） １学期
が っ き

のドリルやスキルをもう一度
い ち ど

やってみる。 

      教科書
きょうかしょ

のさいごにある問題
もんだい

をとく。 

      自分
じ ぶ ん

で調
しら

べたいテーマを決
き

めて調べる。 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

がお休
やす

みのあいだのすごしかた 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の期間
き か ん

は９月１日（水）から９月３日（金）です。 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

は９月６日（月）です。 

学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

 ０９５５－７７－０３０５ 

※心配
しんぱい

なことや不安
ふ あ ん

なことなどがあれば、学校
がっこう

に電話
で ん わ

してください。 



「学習支援サイト」の紹介 

２０２１.８.３０（月）鏡山小学校 

①文部科学省「子供の学び応援サイト」  

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

 

 

 

 

②教育出版「児童生徒用の学習支援コンテンツの紹介」 

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/important/2020/03/post-13.html 

 

 

 

 

 

③東京イベントプラス「子どもでも簡単にできる！休校中の運動不足解消動画２０選」 

https://tokyo-eventplus.com/column/exercise-movie-20 

 

 

 

 

 

④できるネット「休校中に役立つ教材・コミックスなどの無料公開コンテンツまとめ」 

https://dekiru.net/article/19760/ 

 

 

 

 

自宅で学べる，楽し

める様々なコンテンツ

が無料公開されていま

すので，いくつか紹介

します。 

各サイトの説明をよ

く確認してからご利用

下さい。 

約２０のサイトを紹介。教

材，本・コミック，アニメ・

動画とジャンルが豊富。 

おうちの 人
ひと

や、 友
とも

だ

ちといっしょにつくって

みても 楽
たの

しいね。 

簡単なストレッチやダン

スなど、どれも自宅です

ぐに実践できるものばか

りなので、ぜひ家族でチ

ャレンジ。 

教科ごとに様々な内容の

学習に楽しみながら取り

組むことができます。予

習，復習にもピッタリ。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/important/2020/03/post-13.html
https://tokyo-eventplus.com/column/exercise-movie-20
https://dekiru.net/article/19760/

