
中学校 5 月　給食の配膳表 唐津市東部学校給食センター
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野菜スープ

ご飯

きびなごの唐揚げ

のり酢あえ

みどりの日 こどもの日 振替休日
麦ご飯 キーマカレー

海藻サラダ

ハンバーグケチャップソースかけ

アスパラガスのサラダ

たけのこのみそ汁

ご飯

しゅうまい（３個）

野菜のナムル

太平燕 ご飯

豚肉の生姜炒め

梅おかかあえ

呉汁 ご飯

ひき肉とれんこんの炒め物

えび団子のすまし汁 ご飯

鶏肉のレモンソースかけ

かぼちゃサラダ

豆乳スープ
ご飯

じゃがいものそぼろ煮

にらたま汁

かりかりいりこ

ご飯

かぼちゃとさつまいものコロッケ

マカロニサラダ

カレースープ わかめご飯

鮭のマヨネーズ焼き

野菜のおひたし

じゃがいものみそ汁 ご飯

ミートボールの甘酢あんかけ

ごぼうサラダ

五目スープ 黒糖パン ペンネミートソース

豆と野菜のサラダ

ご飯

春巻き

卵とコーンのスープ ご飯

鶏肉の塩麴焼き

野菜のごまあえ

厚揚げのみそ汁 ご飯

いわしのトマト煮

れんこんサラダ

ポトフ ご飯

豚肉のにんにく醤油炒め

和風サラダ

けんちん汁

ホイコーロー

さわらの西京焼き

丸割りコッペパン

アセロラゼリー

２３（土）

体育大会準備の振替

体育大会の振替


