
中学校 3 月　給食の配膳表 唐津市東部学校給食センター

①．　子どもの好きな色    ①．　キャベツ
②．　春の風景の色    ②．　アスパラガス
③．　ひな人形の着物の色    ③．　たけのこ
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　「ひしもち」は赤（ピンク）・白・緑の３色で
作られることが多いですが、何をあらわして
いるでしょう？

修了式

　ひなまつり料理によく使われる菜の花と
　同じアブラナ科の野菜はどれでしょう？

卒業式

【こたえ：Q1②、雪（白）の下から新芽（緑）がでて、桃の花
（赤）が咲いているという、春の様子をあらわしている　Q2①】
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麦ごはん

海藻サラダ

ビーフカレー ちらしずし

花型ハンバーグ

菜の花のおひたし

かきたま汁 ごはん

サーモンフライ

ごぼうの塩きんぴら

豆乳スープ ごはん

チキン南蛮

野菜のアーモンドあえ

沢煮椀

ごはん

春巻き

野菜のナムル

麻婆豆腐
ごはん

かりかりいりこ

ひじきの酢の物

肉じゃが ごはん

あじの唐揚げ

磯香あえ

豚汁 ごはん

ドライカレー

さがみかんゼリー

ベーコンとキャベツのスープ
コッペパン

ウインナー（2個）

フレンチサラダ

コーンポタージュ

お祝いデザート ひなあられ

わかめごはん

厚焼き卵

こんにゃくの炒め物

鶏ごぼう汁 ごはん

鶏肉の香草焼き

ポテトサラダ

ミネストローネ ごはん

しゅうまい（3個）

ホイコーロー

中華スープ ごはん

さわらの照り焼き

野菜のごま酢あえ

厚揚げとほうれん草のみそ汁

麦ごはん

マカロニサラダ

ポークハヤシ

ひなまつりは、子どもの成長を祝う年中行事で、桃の節句とも

いわれます。貴族の子どもたちの「ひいな遊び」と中国から伝

わった「上巳（じょうし）のおはらい（自分のけがれを移した紙

の人形を川に流す風習）」が結びついたものです。ひなまつりに

は、草もちや、ひしもち、はまぐりのお吸い物などを食べる風習

があります。



があります。


