
中学校 10 月　給食の配膳表 唐津市東部学校給食センター

1 2 3
月 火 水 木 金

16 17

６（お月見献立） 7 8 9 （目の愛護デー）１０（唐津ん魚の日）

13 14 15

30 31（ハロウィン献立）2827 29

20 21 22 23 24

大根のスープ

麦ご飯
鶏にら丼の具

三色あえ

みそ汁 きのこご飯

筑前煮

えび団子汁 揚げパン

なすとひき肉のスパゲティ

ご飯

うさぎ型ハンバーグ

野菜ソテー

白玉団子汁 ご飯

あじナゲット

のり酢あえ

豚汁 ご飯

鶏肉のカレー焼き

ポテトサラダ

野菜スープ ご飯

鶏肉と根菜の炒め煮

水餃子スープ ひじきご飯

さばの磯焼き

春雨とひき肉の炒め物

めかぶスープ

ポトフ

麦ご飯

千切り野菜のサラダ

きのこカレー ご飯

赤魚のもみじ焼き

ゆかりあえ

根菜ごま汁 ご飯

焼肉ソテー

ワンタンスープ

茹でとうもろこし

ご飯

鶏肉の唐揚げ

磯煮

つみれ汁

ご飯

ひき肉とれんこんの炒め物

高野豆腐の唐揚げ

中華スープ ご飯

赤魚のオニオンマヨネーズ焼き

野菜のアーモンドあえ

キムチ汁

麦ご飯

ルーローハンの具

小松菜のたくあんあえ

ご飯

鶏肉のらっきょうソース

きのこソテー

みそ汁 ご飯 八宝菜

ごまドレッシングサラダ

スティック焼きいも

ご飯

メンチカツ

きんぴら

なめこのみそ汁 麦ご飯

ツナとひじきのサラダ

根菜カレー ご飯

さんまの甘露煮

チンゲンサイのおひたし

みぞれ汁 ひろしご飯

スパゲティ炒め

豆乳スープ
ご飯

かぼちゃ型ハンバーグ

かぼちゃサラダ

春雨スープ

ハロウィンデザート

スポーツの日

お月見デザート ブルーベリータルト


