
中学校 7 月　給食の配膳表 唐津市東部学校給食センター

1 2 3 4
月 火 水 木 金

17 18

7 8 9 10 11

14 15 16

ごはん

じゃがいものそぼろ煮

かきたま汁 ごはん

赤魚の唐揚げ

かぼちゃサラダ

春雨スープ ごはん

豚肉のにんにく醤油炒め

梅おかかあえ

けんちん汁 ごはん

ドライカレー

れんこんとひじきのサラダ

ごはん

お星さまハンバーグ

野菜のごまあえ

たなばた汁 ごはん

春巻き

マーボーナス

卵とコーンのスープ ごはん

鶏肉の塩こうじ焼き

中華風酢の物

五目スープ ごはん

あじの南蛮漬け

ゆかりあえ

厚揚げのみそ汁 コッペパン

海藻サラダ

ペンネミートソース

納豆

ごはん

あじフライ

のり酢あえ

なすのみそ汁 ごはん

ミートボールの甘酢あんかけ

ごぼうサラダ

とうがんのスープ ごはん

鶏肉の唐揚げ

野菜のアーモンドあえ

ミネストローネ 麦ごはん

コールスローサラダ

夏野菜カレー

豆乳パンナコッタ

オニオンスープ

終業式給食なし


