
中学校 4 月　給食の配膳表 唐津市東部学校給食センター
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月 火 水 木 金
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22 23

ごはん
ドライカレー

かぼちゃのサラダ

オニオンスープ
ごはん

たけのこご飯の具

ごまあえ

豚汁 ごはん

きびなごフライ

香味あえ

ごはん

豚肉の生姜炒め

キャベツとたくあんの昆布あえ

魚そうめんのすまし汁 ごはん

鶏肉の唐揚げ

れんこんサラダ

ミネストローネ ごはん

さばの塩焼き

こんにゃくの炒め物

キャベツのみそ汁 麦ごはん

フレンチサラダ

チキンカレー ごはん

ビビンバ丼の具

わかめスープ

じゃがいものそぼろ煮

ごはん

いわしの甘露煮

ひじきの炒め煮

鶏ごぼう汁 ごはん

しゅうまい

野菜のナムル

麻婆豆腐 ごはん

あじナゲット

磯香あえ

たけのこのみそ汁 ごはん

和風ハンバーグ

ポテトサラダ

根菜のスープ コッペパン

鶏肉のレモンソースかけ

スパゲティ炒め

ベーコンとキャベツのスープ

ごはん

ミートボールの甘酢あんかけ

ごぼうサラダ

沢煮椀 麦ごはん

マカロニサラダ

ポークハヤシ

昭和の日

パリッシュ アセロラゼリー

入学式

給食なし


