
中学校 唐津市東部学校給食センター

金

７月　給食の配膳表
月 火 水 木

１2

1 2 3 4 5（七夕献立）

8 9 10 11（唐津ん魚の日）

１５ １６ １７ １８ １９（終業式）

ご飯

ガパオライスの具

ツナサラダ

たまごと

コーンのスープ

豆と野菜の

サラダ

ご飯

あじのピザソース焼き

野菜スープ なすとおくらの

みそ汁

チキン南蛮

磯煮

お星さまハンバーグ

ごまあえ

七夕汁

ゆかりご飯

きゅうりとわかめの酢の物

さばの竜田揚げ

じゃがいもの

そぼろ煮

ご飯 けんちん汁

梅おかかあえ

じゃがいもの

みそ汁

ご飯

マカロニサラダ

春雨スープ

あじの更紗揚げ

チンジャオロース

ご飯

かぼちゃサラダ

給食なし

麦ご飯

鶏肉のレモン

ソースかけ

ご飯

千草焼き

切干大根のピリ辛炒め

呉汁

豚肉のにんにく醤油炒め

ご飯

ビーフン炒め

肉団子の甘酢あんかけ

とうがん

のスープ

ごぼうサラダ

麦ご飯

夏野菜カレー

さくらんぼ

ゼリー

ご飯

マーボーナス

わかめスープ

春巻き

ご飯

ご飯

豚キムチ丼の具
にらたま汁

みんなの ねがいが かないますよう

に・・・


