
 登校から下校まで(平常校時) 

8:00 

登 校 

 

8:05 

朝読書 

 

 

 

 

 

8:20 

朝の会 

 

 

 

 

8:30 

休み時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:40 

授 業 

 

 

 

       

12:30 

給 食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:45 

昼休み 

 

 

 

 

〇8:00 までには，校門を通過します！ 

 

 

〇8:05 までに，読書を開始します！ 

 

※読書の本は家庭から持参したり，図書館で借りたりして準備し

ます。(漫画は不可・歴史漫画等は可・基本的には活字の本で) 

※8:10 までに教室に入室できないと遅刻になります。朝は，余

裕を持った行動を心掛けましょう。 

 

〇朝の会を始めます！(日直中心に) 

※健康観察簿は１時間目が始まるまでに保健室に提出してくだ

さい。 

※宿題や学活ノートの提出は朝のうちに提出します。 

※8:30 のチャイムが鳴るまでは，教室を出ません。 

 

(休み時間：10 分間) 

〇授業が始まる 2 分前には着席します！ 

※授業準備や移動教室は余裕を持って行動してください。 

【休み時間の約束】 

※トイレのスリッパは，自主的に揃えます。 

※学校は公共の場です。口笛や奇声・大声を発したり,廊下を走っ

たりすることがないように注意します。「思いやりゾーン」や感

染対策も含め，周りに気を配ってください。 

※冷水機は感染対策中の為，マイボトルに冷水を注入します。 

直接飲みは不可。 

※他教室に勝手に入室しません。(盗難防止の為) 

 

(授業時間：50 分) 

【授業中の約束】 

※授業が行われている教室からは，授業終了のチャイムが鳴るま

では出ません。 

※遅刻した場合は，まず職員室で登校の報告をしてください。 

                              

〇12 時 40 分までに合掌をします！(15 分間) 

※トイレ・手洗い・消毒を確実に行います。(感染対策の為) 

※給食当番は，給食室にメンバー全員で入室してください。 

           (給食コンテナの取り間違い防止の為) 

【給食中の約束】 

※座席は前向きで，黙食を実践します。(感染対策の為) 

※「ごちそうさまでした」の合掌を終えるまでは，席を立たない

ようにしてください。(感染対策の為) 

※食事のやり取りはしません。(アレルギー対策・感染対策の為) 

※給食の食器は丁寧に扱います。 

※給食後，給食コンテナを早めに給食室に返却してください。 

※牛乳パックは，各クラスで週毎に当番を決めて，所定の位置に

学年分を袋に詰めて持っていきます。 

 

(昼休み:40 分間) 

【外遊びの約束】 

※ボールを生徒会室から借りる時は，ノートに記名をし，借りた

人が責任を持って返してください。 

※予鈴 2 分前の放送があったら速やかにボールを返します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:25 

 

 

13:30 

授 業 

         

15:20 

移動時間 

15:25 

掃 除 

 

 

 

 

 

15:35 

移動時間 

 

15:40 

帰りの会 

 

 

 

 

 

15:55 

下 校 

 

 

 

 

 

 

部活動開始 

 

 

※外遊びは，グラウンドは可。昇降口や駐車場，中庭は不可。 

※外遊びの後は，服装を正して，手洗い・消毒をします。 

※歯磨きは短時間で速やかに。 

 

【校舎内での過ごし方】 

〇教室や廊下，図書館では静かに過ごします！ 

※勉強や読書にいそしむ人がいます。声のボリュームに気を付け

て周りのことを考えてください。 

※密集・密接・密閉を防ぎます。(感染対策の為) 

※教室のフロアや机，廊下には座りません。 

※校舎内で鬼ごっこ等は禁止です。外で鬼ごっこ等をしてくださ

い。 (事故防止の為) 

(予鈴:授業開始 5 分前) 

※昼休み中に，次の日の教科連絡を終わらせます。 

※クラスボックスの確認をしてください。 

(5 時間目開始:授業時間 50 分) 

 

                          

(6 時間目終了：掃除場所移動・準備 5 分間) 

※掃除場所に行き，掃除の準備に取り掛かります。 

〇無言掃除をします！ 

【掃除の約束】 

※掃除の始まりと終わりは必ず担当の先生とミーティングをし

ます。(掃除場所の確認・振り返りの為) 

※掃除は授業と一緒！目標を持って取り組みます。 

※掃除用具は所定の場所にきちんと直します。 

 

(掃除終了:帰りの会 5 分前) 

※15:40 のチャイムと同時に帰りの会が始められるように準備

をします。 

〇帰りの会をします！(日直中心に) 

※各授業の評価を参考に，クラスで反省をし，明日の授業に生か

します。 

※置き道具に関しては，置き道具一覧表を確認しながら，持って

帰るものの確認をします。 

※帰りの会終了のチャイムが鳴るまでは，教室から出ません。 

 

(帰りの会終了) 

〇速やかに下校します！ 

※先生，友達や地域の方々に挨拶をしながら下校します。 

※安全に気を付けて，ヘルメットのあごひも・バッグの胸ベルト

をしっかりと装着します。 

※自転車は，並進運転にならないように交通ルールを守って運転

します。 

 

〇部活動に励みます！ 

【部活動のルール】 

※それぞれの指定された場所で更衣をしてください。 

※決められた時間内で精一杯活動をします。 

※完全下校時間を守ります。 

※活動の前後は必ず顧問の先生とミーティングをします。 

※活動終了後は，後片付けをがんばります。 

※感染対策を忘れないようにします。 

 

 

佐賀市立城西中学校 生徒心得 (20230401) 
地域から信頼される城西中学校生徒として，常に誇りと自覚を持って，自分の行動に気を配ろう 

生徒心得【学校生活編】 

元気な挨拶・元気な笑顔で 1 日を頑張ろう❕❕ 

城西中 新生活様式 

爽
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