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「夏のチャレンジ」で有意義な夏休みにしましょう！ 

 いよいよ明日から３９日間の夏休みに入ります。豪雨に水を差されましたが、７月２日から７月１６

日まで佐賀市中学校総合体育大会の各競技が行われ、多くの3年生にとっては最後の大会となりました。

どの部の試合を見に行っても最後まで精いっぱい頑張る姿が印象的でした。その中で、男子バレー部、

女子バスケット部、女子ソフトテニス部の２ペア（白川・吉末組、百武・久米組）が県大会に進みます。

また、１５，１６日に行われた県中体連水泳競技では、３年 黒木 彩那さんが全学年女子 100ｍバタ

フライで第４位と健闘し、県中体連陸上競技では、３年 前田 葉月さんが女子共通 100ｍハードルで

第１位（九州大会出場）、３年 北村 和真さんが男子共通 100ｍハードルで第５位、共通女子 4×

100ｍリレーで第５位と健闘しました。暑い中での練習になりますが、考えながらの質の高い練習を重

ね、自信をもって県大会、九州大会でも活躍してくれるものと期待しています。また、吹奏楽部のコン

クールも予定されていますし、美術部の合同展覧会も予定されています。多くの活躍を期待します。 

さて、長い夏休みを目前に控えた今、上記のように次の目標に向けてがんばることも期待しつつ、「夏

のチャレンジ」については、学習面でも非常に大切になります。そこで、学校においても次のような話

をしようと思いますので、御家庭でもぜひ、お子様と夏休み前にお話をしてみてください。 

夏休み中には宿題も各教科ある程度出されますが、それだけでは大きく落ち込んでしまいます。皆さん

前期の中間テストを受け終わっていますが、テスト後は 2つの大切な機会の時期として考えなければな

りません。 

一つ目は、テストは終わってからの学習が大切であり、できなかった問題をできるようにし、自分の学

習方法の足りなかった点を今後の学習に生かすことが大切です。 

二つ目は、夏休み中には授業がストップしていますので、この機会にここまでの各教科の学習内容を確

実に身につけるチャンスであり、そのための計画をしつかりと立て、強い意志を持ってやりきることが

大切です。 

そこで、大きく学力を向上させたある生徒の夏のチャレンジを紹介します。 

1 夏休み前に夏休み中の計画表を完成 

( 1 )学習以外(学習会、家族の予定、部活、習い事、家事、その他)のタイムスケジュールを埋める。 

( 2 )次に宿題に充てる時間を埋める。 

( 3 )夏休み中に各教科の何をどのように学習するのかを計画する。(その際、1回の学習進度とそれに

かかる時間の目安を持つ) 

( 4 )タイムスケジュール表の空いている時間帯に( 3 )で決めた学習内容を時間帯ごとに入れる。(ただ

し 1日 2時間は自由時間をつくる) 

2 夏休み中は計画表の通りに学習をやりきる。 

( 1 )起床時刻と就寝時刻を守る。( 6時起床、2 3時就寝) 

( 2 )食事と適度な運動を毎日欠かさない。 

( 3 )毎日の就寝前に今日予定していた学習内容や家事でやり残した分を次の日の自由時間に割り振る。
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(さぼった分は次の日に必ず取り戻す) 

学力向上の 3 要素として挙げられる「計画力」、「継続力」、「集中力」とそれらを支える「強い意

志」を持って頑張りましょう。 

保護者の皆様、地域の皆様、生徒たちは土・日も入れると３９日間も学校から離れます。ぜひ、有意義

な夏休みとなりますよう、安全面も含めて城西中生徒を見守っていただきますようお願いいたします。 

雑巾を寄贈していただきました 

７月１１日の全校朝会で、本庄町老人クラブ連合会の会長 塚本

様、副会長 山本様が来校され、雑巾を寄贈していただきました。生

徒を代表して、生徒会本部 岡本副会長が受け取りました。寄贈の際、

塚本様から「一針一針心を込めて縫った雑巾です。机や教室、廊下を

磨いて、心も磨いてください。」と言葉を添えられました。大事に使

わせていただきます。 

いじめ・体罰アンケートについて 

 いじめ・体罰アンケートにつきましては、回答のご協力ありがとうございました。体罰については 0

件でしたが、いじめについては対応の必要なものが 20 数件あり、それらについては、聞き取り等しな

がら対応を進めているところです。また、いただいたご意見については全職員で共有し、真摯に対応し

ていきたいと考えています。今後ともご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。また、何かご

心配な点がありましたら遠慮なく学校までご相談ください。 

職員の育児休暇について 

９月より２年１組担任の眞島 孝治先生が、育児休暇を取得し、今年度いっぱいお休みすることにな

りました。つきましては、２年１組担任は、これまで副担任だった竹下 諒先生が務めます。また英語

の授業の対応に関しては、後もってお知らせいたします。 

年度途中の交代でご心配をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

8月・９月の行事予定  

8月 22日(火) 全校登校日（3年生ＳＡＧＡテスト，2年生職場体験 1日目） 
8月 23日(水) 3年生ＳＡＧＡテスト，2年生職場体験 2日目 
8月 2９日(火) ２学期始業式，給食なし 
８月３０日(水) 前期末テスト １日目，給食なし 
８月３１日(木) 前期末テスト ２日目，給食なし 
９月１日(金) 前期末テスト ３日目，生徒会専門委員会，給食あり 
９月５日(火) 生徒朝会「いじめ・いのちを考える日」 
９月７日(木) ９月９日(土)の振替休日 
９月９日(土) 体育大会練習，準備 ※弁当持参 
９月１０日(日) 体育大会 
９月１１日(月) ９月１０日(日)の振替休日 
９月１２日(火) PTC 
９月１３日(水) 全校朝会 
９月１９日(火) 教育実習開始（２週間），学年朝会 
９月２２日(金) 市駅伝大会 
９月２９日(金) 中体連激励式 

 


