
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、ゴールデンウィークも終わり、いよいよ

体育大会が近づいてきました。体育大会は５月の

生活目標を達成する大チャンスです。「体育大会で

優勝したい」と思って頑張る学級や団も多いと思

います。「優勝を目指す」ということは大切ですが、

それ以上に大切なのは、その過程でどのような学

級や団になるのかということです。「温かい集団を

つくる」ためには、人と人とが互いに認め合うこ

とが必要不可欠です。体育大会の活動を通して、

普段は気づかなかった友達の長所にたくさん気づ

いてほしいと思います。 

    

  

 

 

 

上記の例以外にも、人の長所に数の限りはあり

ません。様々な場面で互いの長所を見つけながら

協力したり、助け合ったりして団結することに大

きな価値があると思います。優勝を目指すうちに

このような変化がどの学級にも起こることを願っ

ています。皆さんの一人一人の成長につながる、

思い出に残る体育大会にしましょう。 

また、「人のいいところに気づける」力はとても

すばらしい才能です。体育大会以外の場面でも人

のいいところに気づき、相手を誉めたり、自分に

取り入れて成長したりできる人になりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城南中学校生徒指導部だより 第２号    202６年５月１４日（木）文責：内川 恵輔 

城南魂 
正しい心 

美しい心 

ねばり強い心 

暑くなってきました！熱中症には 

十分気を付けましょう。 

※水筒にスポーツドリンク可 

（体育大会練習期間中のみ） 

※日焼け止め可（無色無香料） 

～5 月の生活目標～ 

「お互いのよさを認め合い、 

温かい集団をつくろう」 

【体育大会で見つかる、素敵な人】 

・失敗しても励ましてくれる。 

・作戦会議でいい案を出す。 

・いつも明るくて、みんなに元気を与える。など 

 

 

 

 

 

 

城南中学校では始めて２年目となる「ホッともっと

ＢＯＸ」という取組があります。「ホッともっと」は、

「ホッと心温まる話をもっと教えてください」という

言葉を省略したものです。 

早速４月からメッセージが入っており、「日頃から接

している友人や先生方への感謝」や、「友人の行動（倒

れている自転車を一緒にたててくれた）を称賛する」内

容などが投函されており、放送で全校生徒に紹介しま

した。それを聞いて「あの話、よかったです。」「今度、

自分も良いことします。」など、前向きな発言をしてき

た生徒もいたので、私も嬉しくなりました。 

日頃の生活には、些細な出来事でも心温まる嬉しい

瞬間がたくさんあると思います。「ホッともっとＢＯ

Ｘ」は、皆さんにちょっとした「癒し」を提供し、皆さ

んの心を温める取組になればいいと考えています。ま

た、実施している一番の目的は、身の回りにある「思い

やりある行動」、「日頃の感謝の気持ち」、「何かを諦めず

に頑張っている人」などを知ることで、生徒の皆さんの

心の中にある【城南魂（正しい心・美しい心・ねばり強

い心）】をさらに磨いてほしいのです。 

城南中学校全体で活用して心温まる話をたくさん共

有し、すばらしい学校をつくりましょう。 

 

 

※5/18(日)は体育大会が行われます。保護者の皆様も

ぜひ応援にお越しください。 

ただしグラウンドが会場となるため、駐車場が確保

できませんので、自転車や徒歩でのご来校をお願い致

します。近隣の店舗等への駐車はくれぐれもご遠慮く

ださい。 

～ホッともっとＢＯＸについて～ 

 

※5/24(日)は体育大会が行われます。保護者の皆様も

ぜひ応援にお越しください。 

ただしグラウンドが会場となるため、駐車場が確保

できませんので、自転車や徒歩でのご来校をお願い致

します。近隣の店舗等への駐車はくれぐれもご遠慮く

ださい。 

～保護者様へ～ 


