
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの競技で今月末に中学校総合体育大会の佐

賀市地区大会が行われます。出場選手も応援選手

も、気持ちを１つにして大会に臨みましょう。基

本的に夏の中学校総合体育大会は、運動部の３年

生にとっては最後の大会になります。全力を尽く

して頑張ってきてください。 

私のこれまでの中学校総合 

体育大会を振り返ってみると、 

部活動だけでなく、日頃の生 

活面から細かいところまで意識が出来ているチー

ムや人物が勝ち上がっているように思います。 

一昔前ですが、神埼中学校剣道部が全国制覇を

成し遂げたことがありました。そのときに意識を

し続けていたことは何か。 

それは、「履き物を揃える。」ことだったそうで

す。小さいことを積み重ねていけば、いつか大き

なことを成し遂げることができるかもしれない。

逆を言えば、小さなことも出来なければ、大きな

ことなど出来るはずがない。と私は思います。こ

れは、大会だけでなく、人生にも通じることであ

ると思います。まずは、大会までの時間、挨拶や返

事、履き物を揃えるなど細かいことこそ意識をし

て、過ごすようにしましょう。そして大会が終わ

ってからも、意識をして過ごしてほしいと思いま

す。それが、必ず自分の成長につながります。    

 

 

 

 

梅雨に入ると、雨が多くなってきます。たまに

濡れながら登校する生徒を見かけますが、自転車

通学をしている人は雨が降る時にはカッパを準備

しましょう。また、雨が降ると、雷が落ちる可能性

が髙くなります。雷のときに皆さんはどのように

行動しますか？ 

 雷鳴が聞こえるなど雷雲が近づく様子があると

きは、落雷が差し迫っていますので、以下のこと

を念頭に置いて避難をしましょう。 

１．安全な空間へ避難 

 雷は、近くに高いものがあるとこれを通って落

ちる傾向があります。外にいて近くに高いものが

ない場合は、人に落雷しやすくなるので、できる

だけ早く安全な空間（建物の中など）に避難しま

しょう。 

２．安全な空間に避難できない場合 

 電柱や建築物などの高い物体のてっぺんを４５

度以上の角度で見上げる範囲で、その物体から４

ｍ以上離れたところ（保護範囲）に退避します。高

い木の近くは危険なので、最低でも木の全て 

の幹、枝、葉から２ｍ以上離れ 

てください。 

（参考資料）気象庁「雷から身を守るためには」 

 

 

 最近、雨が多く来週からも雨が続く予報が出て

おります。登校の際に大雨が降っており、危険と

判断された場合は、雨が弱まるのを待って登校さ

せてくださって構いませんが、学校へご連絡（「れ

んらくん」でも構いません）の方をよろしくお願

いいたします。また、雨の日はカッパなどで視界

が悪く、特に急いでいると事故にも遭いやすくな

ります。登校の際は子どもたちをいつもより５分

でも早く余裕を持って家を出してくださいますよ

う、お願いいたします。 
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