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『城南中学校生徒としての誇りをもち、たくましく生きる生徒の育成』 https://www.education.saga.j

～「城南魂をもち主体的に学び、人の気持ちのわかる人」を目指して～ p/hp/jonan-j/

■宿題の「自学ノート」をやめます（宿題を減らします）
城南中学校2年目 校長の 塩田 洋己 です。どうぞよろしくお願いいたします。

令和５年度こども家庭庁の調査結果を見てみると、全国の１３歳で、「インターネッ

トの利用率」は98.9％、内、「自分専用のスマートフォンを持っている割合」は91.9

％という結果が出ていました。また、他の記事では、2023年時点で中学校スマートフ

ォンの所持率は86％という数字も出ていました。子どもがスマートフォンとどう関わ

るかを考える時期にきています。家に帰ってから、動画を見たり、SNSを使ったりする

等の時間と勉強時間を自分で配分することができれば、自分をコントロールする力（セ

ルフコントロール）が身に付き、成績向上や受験、部活、将来の仕事にも役立ちます。

令和６年度は、宿題として出していた「自学ノート」やめます。単に宿題を減らした

だけでは、力はつきません。その浮いた時間を自分で考えて、「自分の苦手教科の問題

集を準備し、ページを決めて毎日行う。」「自分の得意なところを更に伸ばすために、難

易度の高い問題に挑戦する。」「学校でその日に習った内容を見直したり、問題集や試験

の間違った問題を再度解いたりする。」など、自分で何を伸ばすために（目標）どうし

ていくのか（方法）を決め、帰ってからどこで（時間）行うのかを自分で設定し、自分

のものとして勉強を進める（実行）ことで、「やらされる受け身の学習」から「自分か

らやる主体的な学習」へと変化し、同じことをしたとしても効果は雲泥の差となります。

是非、ご家庭でお子さんと、どの時間（時間）にどんなことをするのか（方法）一度お

話しをされ、頑張りを認め、ほめるスタンスでお子さんの応援をお願いします。

２月のPTA運営委員会や３月の学年PTAのときにもお話をしましたが、今年から、

帰ってからの自分の計画を立てられるように、「学活ノート」から「ノルティスコラ」

に変更します。「ノルティスコラ」は、簡単に書くと、学生用のシステム手帳です。明

日の時間割や持ってくるもの、帰宅後の過ごし方（時間管理）、今週の目標、１週間や

毎日の振り返りなどが書き込めます。すべての生徒が最初から全部を書き込めるとは思

いません。しかし、少しずつうまく活用できるように、よく書けている生徒のものを紹

介したり、試験勉強の計画を立てたりするときに使う予定です。最初は、帰りの会の時

間に、「就寝時間」、「起床時間」、「学習を始める時間」の３つの○と何時まで勉強する

のかを示すための矢印を記入するようにします。３つの時間は、毎日固定するように心

掛け、規則正しい生活をおくると、最初は苦痛でも続けていく内に習慣化します。また、

学習時は勉強するときに必要がないスマートフォンを部屋に持ち込まない（または、近

くに置かない）ようにするというルールづくりも必要です。

令和６年度 学級担任等一覧 ※ 国語担当１名欠員でのスタートとなります。

省略（個人情報のため）



令和６年度 部活動顧問一覧（五十音順）

省略（個人情報のため）
省略（個人情報のため）

佐賀市教育委員会からの直接の連絡につきましては、「さがんメール」で届きます。そこで、「さ

がんメール」の登録を忘れずにお願いします。佐賀市では、６月より佐賀市公式スパーアプリ「学

校出欠連絡アプリ」の運用が始まります。このアプリは、昨年度活用した「安心メール」と同様

に、「学級ごとに送信できる。」「ファイルをメールに添付できる。」「ネット環境があれば学校外

からも送信できる。（緊急時にすぐに対応できる。）」という特徴があります。さらに、「学校への

欠席連絡をアプリで行える。」という機能までついています。学校からの連絡方法として、６月

までは、「さがんメール」を学校からの連絡用として使用します。また、６月まで欠席連絡につ

きましては、昨年同様にフォームズを使ってのシステムを活用予定です。「さがんメール」で城

南中学校の登録をされていない方は、早いうちにご登録をお願いします。「さがんメール」の登

録方法はGoogleで「さがんメール」と検索していただければ一番上に検索結果が表示されます。

そこから登録してください。

■今後の行事予定

日 曜 お も な 行 事
11 木 第７8回入学式 給食なし

12 金 新入生オリエンテーション 発育測定・写真撮影（1年） 給食開始

15 月 新学年ＮＲＴテスト（1年） 学級討議

16 火 生徒専門委員会 ３年全国学習状況調査質問入力

17 水 尿検査 学年別朝会 学年部会

18 木 全国・県学習状況調査（全：3年国数）（県：2年国数英）二者面談① ６欠

19 金 内科検診（３年１～４組） 二者面談② ６欠

21 日 県下一斉部活動休養日

22 月 二者面談③ ６欠

23 火 内科検診（３年５組、２年１～３組） 二者面談④ ６欠

24 水 生徒朝会 部活動集会

25 木 二者面談⑤ ６欠

26 金 二者面談⑥ ６欠

30 火 内科検診（２年４、５組、１年１、２組） 二者面談⑦ ６欠

※ 5月２日（木）二者面談⑧ ５月24日（金）内科検診（１年３、４組）


