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運動会練習期間中の「熱中症対策」のお願い 

  

若葉の候、保護者の皆様におかれましては、益々御健勝のこととお喜び申し上げます。

日頃より、本校教育活動に御協力いただき感謝申し上げます。 

 ５月２１日（日）の体育大会に向けて練習を開始しています。５月に入り日中はかなり

気温が高くなる日も出てきました。児童は、応援の準備やソーラン節の練習に一生懸命取

り組んでいます。素晴らしい運動会にするためにも、熱中症にも十分気を配りながら運動

会の練習を行わなければいけません。 

運動会練習中は、夏時期と同様に熱中症対策を行っていきたいと思っておりますので、

御家庭での御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

⑴ 毎日「環境省 熱中症予防情報サイト」で唐津市の暑さ指数を確認したり、本校設

置の暑さ指数計を見たりして、暑さ指数が「危険」の時は外での遊びや体育を制限し

ます。 

⑵ 登下校時や屋外活動の際には、帽子を必ず着用させ、細目に水分補給させます。 

⑶ 校内の気温が著しく高くなった際は、各教室のクーラーを使用します。 

⑷ お茶で足りない時は、スポーツ飲料を持たせていただいよいこととします。 

⑸ 保冷剤、凍らせたペットボトル、ネッククーラー等の熱中症対策用品を持ってきて

もよいこととします。 

 

 

⑴ 帽子(登下校時も原則着用)、十分な量のお茶、タオル、着替えをもたせてください。 

※感染症対策からもタオルの貸し借り、お茶の回し飲み等は禁止します。 

  ⑵ 必要に応じ、スポーツ飲料、ネッククーラー、保冷バック、保冷剤、お茶等を凍

らせたペットボトル等持たせてください。 

   ※必ず用意してくださいというものではありません。持たせるか、持たせるとした
ら何を持たせるかなどは、気候やお子さんの体調等を考慮して、各御家庭で判断
してください。 

⑶ 持ち物には、必ず記名をしてください。 

長子配布 
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