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 ＊ひだりききの人は、ごはんちゃわんと しるものちゃわんが ぎゃくになります。
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★きゅうしょくセンターからのおねがい★
①はし・スプーンは、むきをそろえて もどしてください。
②おぼんに、ふりかけやストローのふくろを おいたまま かさねないで
　ください。
③おぼんがよごれたときは、すこしふいてから もどしてください。
④ごはんちゃわんに、ごはんつぶがのこっていないか みてください。
⑤ごはんようきに、しゃもじがのこっていないか かならずみて
　ください。

※ごはんに「ちらしずしのぐ」をまぜましょう。

※ぎゅうにゅうに「ミルメーク」をまぜましょう。
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