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高等部１年Ａ・Ｂ課程の１
２月の生活単元学習「スキル
アップを目指そう！」では、
自分たちが持っている力を今
以上に向上させることを目標
に、掃除や調理などの活動に
取り組みました。

１週目は、専門の掃除道具
を使用した清掃活動に取り組
みました。
最初は、初めて使用する道
具の使い方、清掃の手順や決
まりを守ることに苦戦しまし
たが、段々と慣れ、学んだこ
とを活かして学校をきれいに
することができました。

その後、自分で作ったお弁
当を手に、はってん山へ登り
ました。
コロナ禍のため校外に出る

機会が少なかっただけに、生
徒たちも楽しく登り、自分の
作ったお弁当を「おいしい。」
と笑顔で食べていました。

２週目は、お弁当作りに挑戦
しました。世界の食に関する問
題や、日頃の食生活を見つめ直
し、それを踏まえたメニューを
考えました。
今回は湯煎や冷凍食品をメイ
ンとしたお弁当作りでしたが、
一人一人違ったおいしいお弁当
を作ることができました。


