
☆今月の目標【　手をきれいに洗い、衛生に気をつけて食事をしよう！　】

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆
・大豆製品

牛乳・小魚
・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
・きのこ・果物

穀類・いも類
・砂糖

油脂

ちらし寿司
ずし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう とりにく・たまご・でん

ぶ（白身魚）
ちりめんじゃこ・（こん
ぶ）・ぎゅうにゅう にんじん・きぬさや

きりぼしだいこん・ごぼう・ほしし
いたけ こめ・さとう

酢・酒・醤油・みりん・
塩

アーモンド和
あ

え みそ ほうれんそう・にんじん もやし さとう ｱｰﾓﾝﾄﾞ みりん

紅白
こうはく

つみれのすまし汁
じる

すけそうだら・たまご・
えび・たら・ほき・（かつ
おぶし）

（こんぶ） みつば えのきたけ・たまねぎ・しょうが
はるさめ・でんぷん・さ
とう・ぱんこ

油 醤油・酒・塩・他

プリン たまご（粉）
ぎゅうにゅう・ｸﾘｰﾑ・か
んてん

さくらんぼ さとう･ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 油 塩・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鰯
いわし

の甘露煮
かんろに

いわし・（かつおぶし） （こんぶ） さとう･みずあめ 醤油・塩

野菜
やさい

のみそ煮
に

みそ いんげん・にんじん さといも 酒・みりん・だし汁

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

ぎゅうにく アスパラガス・にんじん キャベツ・たまねぎ でんぷん・さとう
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・焼肉のﾀ
ﾚ・みりん・酒・塩・ｺｼｮ
ｳ・醤油

そうめん汁
じる かまぼこ・たまご・（か

つおぶし）
わかめ・（こんぶ・にぼ
し）

こねぎ ほししいたけ そうめん 醤油・酒・塩

ホットドッグ　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー
チーズ・スキムミルク
ぎゅうにゅう

ピーマン キャベツ
ミルクコッペパン・こむ
ぎこ・さとう

油・ﾏｰｶﾞﾘ
ﾝ

ｹﾁｬｯﾌﾟ・からし・塩・ｺ
ｼｮｳ・ｲｰｽﾄ

ミートボールスープ
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく

トマト・にんじん
ヤングコーン・キャベツ・たまね
ぎ・（セロリ）

ぱんこ・でんぷん・じゃ
がいも・マカロニ・さと
う

ｵﾘｰﾌﾞ油
塩・ｺｼｮｳ・醤油・ｺﾝｿﾒ・
(鶏骨・ﾛｰﾘｴ）・他

フルーツヨーグルト ヨーグルト
さがみかん・おうとう・パイナップ
ル

ナタデココ・さとう ｸｴﾝ酸・他 29.2

ナムル丼
どん

　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにく・ぶたにく・と

りにく
ぎゅうにゅう

ほうれんそう・にんじん
はくさいキムチ・もやし・しょうが・
にんにく こめ・むぎ・さとう

ごま油・ご
ま

塩・醤油・みりん・酒・ｺ
ﾁｼﾞｬﾝ・豆板醤

かみかみサラダ
たこ
さきいか

にんじん
きゅうり・きりぼしだいこん・レモ
ン

アーモンド・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油 酢

トマトと卵
たまご

のスープ たまご トマト・こねぎ・（にんじん） たまねぎ・(セロリ）
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

かみかみ黒糖
こくとう

ビーンズ 大豆 スキムミルク こくとう・さとう

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ハンバーグ
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく・おから・たまご

チーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・マッシュルーム ぱんこ
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・醤油・ﾜｲ
ﾝ・塩・ｺｼｮｳ・ﾅﾂﾒｸﾞ

いんげんとコーンのソテー いんげん とうもろこし ｵﾘｰﾌﾞ油 塩・ｺｼｮｳ

マカロニサラダ
かにふうみかまぼこ・
まぐろあぶらづけ

にんじん キャベツ・たまねぎ マカロニ・さとう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・醤油・塩・ｺｼｮ
ｳ

みそスープ
ベーコン・みそ・（かつ
おぶし）

ぎゅうにゅう・（こんぶ） ほうれんそう たまねぎ・しめじ じゃがいも・さとう

高菜
たかな

ピラフ　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく・ベーコン・た

まご
ぎゅうにゅう たかなづけ・にんにく たまねぎ・しょうが・にんにく こめ・むぎ ごま・ﾊﾞﾀｰ 塩・ｺｼｮｳ・醤油

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト レモン・しょうが・にんにく はちみつ ﾊﾞﾀｰ
ｹﾁｬｯﾌﾟ・酒・ｶﾚｰ粉・
塩・ｺｼｮｳ・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ﾀｰﾒ
ﾘｯｸ・ｵﾚｶﾞﾉ

豆
まめ

豆
まめ

サラダ
だいず・ひよこまめ・あ
かはなまめ・ハム

えだまめ・グリンピース きゅうり・とうもろこし
野菜いっぱい和風ﾄﾞﾚｯ
ｼﾝｸﾞ

卵
たまご

とレタスのスープ
たまご・かにふうみか
まぼこ

パセリ・（にんじん） レタス・たまねぎ・（セロリ）
ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・ｺﾝｿﾒ・
(鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

五目
ごもく

たまご焼
やき たまご・とりにく・かに

ふうみかまぼこ
ほうれんそう たまねぎ・ほししいたけ 油

だし汁・醤油・みりん・
酒・塩

ひじきの炒
い

り煮
に さつまあげ・あぶらあ

げ
ひじき にんじん・にら・えだまめ こんにゃく さとう ごま油

だし汁・醤油・みりん・
酒

豚汁
ぶたじる ぶたにく・あつあげ・み

そ
（にぼし・こんぶ） にんじん・こねぎ

たまねぎ・ごぼう・こんにゃく・
キャベツ・しょうが・にんにく

じゃがいも

肉
にく

みそラーメン　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく・とりにく・みそ ぎゅうにゅう ほうれんそう・にんじん
もやし・とうもろこし・たまねぎ・
（セロリ）

ちゅうかめん
バター・ご
ま

醬油・酒・酢・（鶏骨・豚
骨・ﾛｰﾘｴ）・他

イカと海藻
かいそう

のサラダ いか

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさ
い・わかめ・あかつの
また・あおつのまた

パプリカ きゅうり・キャベツ ごま 棒棒鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

黒糖
こくとう

蒸
む

しパン（ﾚｰｽﾞﾝ入
い

り） たまご ぎゅうにゅう ほしぶどう こむぎこ・こくとう バター ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 33.4

さきいかごはん ・ 牛乳
ぎゅうにゅう とりにく・さきいか・あ

ぶらあげ
こんぶ
ぎゅうにゅう

にんじん・えだまめ しょうが こめ 醤油・酒・塩・だし汁

ししゃもフライ ししゃも レモン
こむぎこ・ぱんこ・でん
ぷん

油 塩・他

おからサラダ
おから・まぐろあぶら
づけ

きゅうり・たまねぎ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・りんご酢・塩・
ｺｼｮｳ

すまし汁
じる かまぼこ・（かつおぶ

し）
わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

こねぎ えのきたけ・ほししいたけ ふ 醤油・酒・塩

甘夏
あまなつ

みかんのシロップ漬
づけ

あまなつみかん さとう 他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

春巻き（２種） ぶたにく・チーズ・ハム にんじん
たけのこ・たまねぎ・ほししいた
け

こむぎこ・でんぷん・
はるさめ

油
醤油・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・塩・
ｺｼｮｳ

きんぴらごぼう ぎゅうにく・さつまあげ にんじん・いんげん ごぼう・こんにゃく さとう
くろごま・ご
ま油

醤油・酒・唐辛子

もずくスープ
かまぼこ・（かつおぶ
し）

もずく・（にぼし・こん
ぶ）

こねぎ ほししいたけ 醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ

６月の予定献立表　（前半）

令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質
（ｇ）

１
(月)

２
(火)

751

30.3

852

30.6

３
(水)

792

４
(木)

809

39.4

５
(金)

866

39.0

８
(月)

859

40.0

９
(火)

742

31.9

１０
(水)

720

１１
(木)

801

33.9

１２
(金)

782

31.0

◎6月は「食育強化月間」です！

◎ 開校記念日お祝い献立 （ ６月１日は本校の開校記念日☆今年で開校から４２年目を迎えます ）

◎ 歯と口を健康に！かみかみ献立・・・噛みごたえのある食品やカルシウムを多く含む食品を積極的に摂って、丈夫な歯づくり！



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂

伊万里
いまり

産
さん

黒米
くろまい

ごはん ・ 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・くろまい 塩

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の煮物
にもの

とりにく・だいず にんじん・いんげん
こんにゃく・たけのこ・れんこん・
しょうが

でんぷん・さとう 油 醤油・酒

きゅうりとわかめの酢の物
すのもの

ちりめんじゃこ・わかめ あおじそ きゅうり・しょうが・みょうが さとう 酢・醤油

かき玉
たま

汁
じる たまご・とうふ・ちくわ・

（かつおぶし）
スキムミルク・（にぼ
し・こんぶ）

みずな・こねぎ えのきたけ でんぷん 醤油・酒・塩

さがみかんゼリー みかん みずあめ 酸味料・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

魚
さかな

のみそマヨチーズ焼
やき アジまたはシイラ、み

そ
チーズ パセリ しょうが・にんにく さとう ごま油

ﾏﾖﾈｰｽﾞ・みりん・酒・
塩・ｺｼｮｳ

ひじきサラダ ハム ひじき アスパラガス・にんじん きゅうり・れんこん さとう
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・だし汁・醤油・酒

ニラ団子
だんご

汁
じる

とりにく・たまご・みそ （にぼし・こんぶ） にんじん・にら たまねぎ・ほししいたけ・しょうが でんぷん・ぱんこ 酒・塩

手作
てづく

りお茶
ちゃ

入
い

りふりかけ かつおぶし ちりめんじゃこ・のり まっちゃ さとう
ごま・ｵﾘｰ
ﾌﾞ油

醤油・みりん・酒

皿
さら

うどん　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく・いか・かまぼ

こ・ちくわ ぎゅうにゅう にんじん・はねぎ
キャベツ・たまねぎ・たけのこ・も
やし・ほししいたけ

あげちゅうかめん・で
んぷん・さとう 油・ごま油

醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨）

鯵
あじ

餡
あん

ぎょうざ あじ・（かつおぶし）
りょくちゃ・キャベツ・たまねぎ・き
くらげ・しょうが・にんにく

こむぎこ・さとう・でん
ぷん

ごま油・油
酒・醤油・塩・ﾅﾂﾒｸﾞ・ｺ
ｼｮｳ・他

切干
きりぼしだいこん

大根のおかかポン酢
ず

和
あ

え
たまご・ハム・かつお
ぶし

にんじん
きゅうり・きりぼしだいこん・すだ
ち・みょうが

さとう すだちポン酢

（さがみかん果汁
かじゅう

飲用
いんよう

日
ひ

） さがみかん さとう 香料

ドライカレー　・　牛乳
ぎゅうにゅう だいず・ぎゅうにく・ぶ

たにく・とりにく・みそ
ぎゅうにゅう

トマト・グリンピース・いん
げん

なす・たまねぎ・ほしぶどう・マッ
シュルーム・にんにく・しょうが・
ほししいたけ

こめ・もちむぎ・さとう バター・油
ﾀｰﾒﾘｯｸ・ｶﾚｰ粉・ｶﾚｰﾙ
ｳ・ﾜｲﾝ・ｿｰｽ・塩・ｺｼｮ
ｳ・醤油

826

県産
けんさん

野菜
やさい

とチーズのサラダ ハム チーズ
アスパラガス・にんじん・
パセリ

れんこん・きゅうり・たまねぎ 県産ﾄﾏﾄのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

果物
くだもの

（メロン） メロン

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

手作りギョロッケ あじ・あまだい・とりにく ひじき
キャベツ・れんこん・たまねぎ・
しょうが

でんぷん・ぱんこ 油
酒・醤油・みりん・塩・ｶ
ﾚｰ粉

磯香和え のり ほうれんそう・にんじん きゅうり・もやし 醤油・みりん

呉汁 だいず・とうふ・みそ （にぼし） こまつな・こねぎ
たけのこ・たまねぎ・ほししいた
け

酒

びわのシロップ漬 びわ さとう 酸味料・他

オニオンライス ・ 牛乳
ぎゅうにゅう しおこんぶ

ぎゅうにゅう あおじそ たまねぎ こめ・むぎ・でんぷん ごま・油

おからのキッシュ
おから・たまご・えび・
ベーコン・みそ

ぎゅうにゅう
ほうれんそう・にんじん・
こねぎ

バター ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・塩

ツナじゃが まぐろあぶらづけ にんじん・グリンピース たまねぎ・こんにゃく じゃがいも・さとう オリーブ油 だし汁・醤油・みりん

みそ汁
しる みそ・あぶらあげ・（か

つおぶし）
わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

こねぎ なす・しめじ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ささみのレモン揚
あ

げ煮
に

とりにく レモン・しょうが・にんにく でんぷん・さとう 油 醤油・酒・ﾏﾖﾈｰｽﾞ

炒
いた

めビーフン ぶたにく・かまぼこ ピーマン・にんじん たまねぎ・きくらげ・もやし ビーフン ごま油
塩・ｺｼｮｳ・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・
酒

五目
ごもく

スープ たまご・ぶたにく にんじん・こねぎ
たけのこ・ほししいたけ・しょう
が・（たまねぎ・セロリ）

でんぷん
醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

セサミトースト ・ 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こむぎこ・さとう
ごま・ﾏｰｶﾞ
ﾘﾝ

ｲｰｽﾄ・塩・

スパゲティーナポリタン ウインナー ピーマン・にんじん
たまねぎ・マッシュルーム・にん
にく

スパゲティー・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・ｿｰｽ・醤
油・塩・ｺｼｮｳ

えびとごぼうのサラダ えび にんじん
ごぼう・きゅうり・たまねぎ・とうも
ろこし

さとう
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・醤油・だし汁

コーンスープ ハム スキムミルク パセリ・（にんじん）
とうもろこし・たまねぎ・しめじ・
（セロリ）

ｵﾘｰﾌﾞ油
ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ・塩・ｺ
ｼｮｳ・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鯵
あじ

のみそ南蛮
なんばん

漬
づけ

あじ・みそ ピーマン・パプリカ
たまねぎ・しろねぎ・しょうが・に
んにく

でんぷん・さとう 油
酢・醤油・酒・塩・唐辛
子

切干
きりぼしだいこん

大根の炒
い

り煮
に

ぶたにく・ベーコン にんじん・いんげん ほししいたけ さとう 油
だし汁・醤油・みりん・
酒

かみなり汁
じる

とうふ・とりにく・みそ （にぼし・こんぶ） にんじん・こねぎ ごぼう・しめじ ごま油 酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

じそ巻
ま

き ぶたにく・たまご あおじそ うめぼし・しょうが・にんにく ぱんこ・こむぎこ 油 塩・ｺｼｮｳ・酒

高野
こうや

豆腐
どうふ

のたまごとじ
たまご・こうやどうふ・
かまぼこ

えだまめ・にんじん
たまねぎ・たけのこ・ほししいた
け

さとう
醤油・酒・みりん・だし
汁

春雨
はるさめ

汁
じる かにふうみかまぼこ・

（かつおぶし）
（にぼし・こんぶ） ちんげんさい・にんじん たまねぎ・きくらげ はるさめ ごま油 醤油・酒・塩・みりん

親子丼
おやこどん

　・　牛乳
ぎゅうにゅう たまご・とりにく・かま

ぼこ・（かつおぶし）
（こんぶ）
ぎゅうにゅう

にんじん・こねぎ たまねぎ・ほししいたけ
こめ・むぎ・さとう・で
んぷん

醤油・みりん・酒

梅
うめ

おかか和
あ

え かつおぶし にんじん キャベツ・きゅうり・うめぼし さとう 醤油

みそ汁
しる

あぶらあげ・みそ （にぼし） ほうれんそう ごぼう・しめじ じゃがいも 酒・だし汁

うれしの茶
ちゃ

ムース
れんにゅう・スキムミル
ク

まっちゃ・ほうれんそう 油 塩・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

白身
しろみ

魚
さかな

のフライ バサ・たまご チーズ こむぎこ・ぱんこ 油 ｿｰｽ・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ

ビーフンサラダ ハム にんじん きゅうり・キャベツ・とうもろこし ビーフン
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・塩・ｺｼｮｳ

キムチ汁
じる あつあげ・ぶたにく・み

そ
にら・にんじん

はくさいキムチ・もやし・たまね
ぎ・しめじ・ほししいたけ・しょう
が・にんにく・（セロリ）

ごま油
醤油・酒・（鶏骨・ﾛｰﾘ
ｴ）

平　　　均
（基準値）

799
(778)
35.7
(32.1)

                                               ６月の予定献立表　（後半）                令和元年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名 エネルギー　　　
（ｋｃａｌ)（あか）おもにからだをつくるもと （みどり）おもにからだのちょうしをととのえるもと （きいろ）おもにエネルギーのもと

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質　　
（ｇ）

１５
(月)

765

40.8

１６
(火)

777

41.4

723

１８
(木)

１７
(水)

30.8

35.6

２５
(木)

792

37.9

881

１９
(金)

783

35.8

２２
(月)

832

34.4

２４
(水)

２３
(火)

806

42.3

32.6

２６
(金)

854

42.9

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

２９
(月)

774

35.7

３０
(火)

793

37.4

◎ ６月１５日～６月1９日は『地産地消強化週間』・・・伊万里市内や佐賀県産の食品を使った料理がたくさん登場します！！

◎ ６月２２日～６月２６日は手洗い指導強化週間・・・【テーマ】 手のすみずみまで、ていねいに洗おう！


