
№ 競技種目 種目概要 対象 回数 人数
開始
時刻

時間
召集
場所 得　点

1 開会式 -
全
員

- - 8:30 10 団席後方 ー

2 伊実のパレード -

各
科
代
表
生
徒

- - 8:45 10 1 ※レク走の準備と並行して実施

3 5学科交流競争
生徒会
レク走

男
女

6 各団各学年４名ず
つ１０人×７レース 8:55 15 1

1位５点、2位４点、3位３点
　4位２点、5位１点

4
君の縄。
your rope

綱引き
男
女

7
各団各クラス代表
１６名ずつ※森林
科は各学年１３名

ずつ

9:05 30 団席前方
1位３０点,2位２０点,3位１５点

4位１０点,5位５点

5 はじめてのおつかい
～大玉を届けよ～

玉運び
男
女

3 クラス対抗 9:35 20 団席前方
1位３０点,2位２０点,3位１５点

4位１０点,5位５点

6
走力NO1部活

決定戦
部活対抗

リレー

希
望
部
活

１or２
参加部
活次第

各部６名 10:10 15 1 ー

7
　　G1：総力杯

～伊実ダービー～
　団対抗

リレー
男
女

1 各団8名 10:25 15 1
1位３０点,2位２０点,3位１５点

4位１０点,5位５点

8
応援合戦

『伊実乱舞』
各団7分
×五分団

全
員

1 全員 11:40 45 団席
1位１２０点,2位９０点,

3位７０点4位５０点5位３0点

9
　  shall we

フォークダンス?
-

全
員

1 全員 12:40 20 団席前方 -

10 閉会式 -
全
員

- 全員 13:00 15
グラウンド

中央
-

━
解団式及び
エール交換

写真撮影
全
員

- 全員 13:15 30 団席前方 写真撮影等

━
アルバム写真

撮影
写真撮影

全
員

- 全員 13:45 10 団席前方
分団ごとの

卒業アルバム撮影等

━ 　片付け 撤去作業
全
員

- 全員 13:55 30 - -

━ 諸連絡 ー
全
員

- 全員 グラウンド -

━ 3年生指導 ー
3
年

- - グラウンド -

━ 完全下校 ー
全
員

- - - -

令和８年度　第６回  伊実祭　(体育祭)　プログラム

昼休み　10：40～11：４0　（60分）

14:25～14:30

14:30～14:50

15:30

天候等により競技時間が早まることがあります。ご注意下さい。

小休憩　9：55～10：05　（10分）

小休憩　12：25～12：35　（10分）


