
１２月のお弁当の日 

１５日（木） 

 

第７回 お弁当の日（１１月１７日（木）） 
（お弁当を作ろう！ １品でも、まずはお弁当箱に入れるだけでも自分でやってみよう！ 

     

                       

            

                                                                        

クラス別の取り組み状況 

 学年やクラスによって取り組み状況が違います。これまでの「お弁当の日」７回で、①の自分で作った

人は全校で合計５５名の皆さんです。④作らなかった（一度も取り組んだことがない）は、合計６４名

（１年生６人、２年生４０人、３年生３２人）でした。月に１度の取り組みです。ぜひ、１２月は取り組

んで下さい。 

 

 

 

今月は写真の保存があまりありませんでした。１２月は、写真の保存をよろしくお願いします。 
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①自分で作った

②少しだけ作った

③弁当箱に詰めた

④作らなかった

  全部作った 作らなかった 

４月 ２８人 ９６人 

５月 ２２人 １３０人 

６月 １２人 １２３人 

７月 １７人 １２６人 

９月 １３人 １４２人 

１０月 １７人 １３０人 

１１月 １８人 １５６人 

 1F 1B 1C 2B 2C 3B 3C 合計 

①自分で作った ６ ２ １ ２ ０ ５ ２ １８人 

②少し作った ４ ５ ６ １ ０ ３ ２ ２１人 

③弁当箱に詰めた ９ ４  ７ ２ １０ ２ １ ３５人 

取り組んだ人 １９ １１ １４  ５ １０ １０ ５ ７４人 

人数 

 今月も「家族が作った弁当」を持ってきた人が９０％を占めています。これまで、すべての「お弁当

の日」に自分でつくった人が、２名います。（アンケート入力した人のみ）自立の第一歩として、自分で

弁当を作ることから始めてみませんか。 

４月からの取り組み状況 
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パン
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その他

弁当箱に詰める ことからやってみよう。 

① 主食を詰める (ごはんなど) 

② 主菜を詰める（肉や魚、卵など） 

③ 副菜を詰める（いも類や野菜類など） 

    おかずカップに入れたり、主菜との間  

 にバランなどで仕切りを入れる 

④ すき間を埋める 

         弁当箱のすき間にミニトマト,果物やコ ー

ンなどの切るだけ、詰めるだけのもの 

 

 

 


